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Plano do módulo 2 

Nome do Módulo: As principais perturbações de saúde mental na terceira 

idade: mudanças de comportamento, mudanças na vida quotidiana e 

abordagens não farmacológicas 

 

Sessão Tempo (Total: 4 

horas) 

Actividades / tarefas Recursos 

necessários 
Apresentação de 

conceitos-chave e de 

visões gerais do 

módulo e de cada 

capítulo (ppt) 

1 hora Apresentação PPT Recursos informáticos 

Atividade de 

aprendizagem 1 
40 minutos Estudo de caso; Trabalho 

em pequenos grupos 

Ficha de trabalho 

Recursos multimédia 25 minutos Vídeo e autorreflexão Recursos informáticos 
Atividade de 

aprendizagem 2 
40 minutos Trabalho em pequenos 

grupos 
Ficha de trabalho 

Atividade de 

aprendizagem 3 
45 minutos Trabalho em pequenos 

grupos 
Ficha de trabalho 

Questionário de 

autoavaliação 
35 minutos Responder às questões 

do questionário 
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PÁGINA WEB: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento Saudável 
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