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Piano del modulo 

Nome del modulo: Teatro e attività teatrali come gestione e metodi 

trattamento dei disturbi cognitivi legati all’invecchiamento 

 

Sessione Cronometraggio 

(Totale: 4 ore) 

Attività / 

compiti 

Risorse necessarie 

Approcci teorici del 

teatro per la salute 

mentale in età avanzata  

90 minuti Attività 1: 

Richiamo della 

memoria e teatro 

di narrazione 

Presentazione dell'unità 

didattica 1: Gli approcci 

teorici 

 

L'uso del teatro come 

gestione e metodi di 

trattamento dei 

disturbi cognitivi 

legati all’invecchiamento 

60 minuti Attività 2: Teatro 

d'Improvvisazione 

per l'Espressione 

Emotiva 

Unità di presentazione 2: 

L'uso del teatro come 

gestione e metodi di 

trattamento dei disturbi 

cognitivi legati 

all’invecchiamento 

 

Tipi di attività teatrali 

implementate per la 

gestione e il 

trattamento dei 

disturbi cognitivi 

legati all’invecchiamento 

e il loro impatto 

 

40 minuti Attività 3: Teatro 

incarnato e 

movimento 

Unità di presentazione 3: 

Tipi di attività teatrali 

implementate per la 

gestione e il trattamento 

dei disturbi cognitivi 

legati all’invecchiamento 

e il loro impatto 

Risorsa multimediale 30 minuti • Quali emozioni 

o pensieri ha 

suscitato il video 

riguardo alle 

esperienze degli 

anziani? 

• In che modo 

pensi che 

condividere 

ricordi e storie di 

vita possa aiutare 

a ridurre i 

sentimenti di 

solitudine o 

isolamento? 

https://youtu.be/KZeEDJ

jMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB

3CVg  

 

https://youtu.be/KZeEDJjMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg
https://youtu.be/KZeEDJjMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg
https://youtu.be/KZeEDJjMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg
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• Che ruolo gioca 

la memoria nel 

mantenere 

l'identità e 

l'autostima negli 

anziani? 

 

Quiz 20 minuti Scegliere Vero o 

Falso per le 

seguenti frasi. 
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SITO WEB: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing 

INSTAGRAM: age.thea2023 

 

 

 

https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/age.thea2023/

