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Plano do médulo 5

Nome do modulo: Desenvolvimento de Competéncias de Comunicacao e
Socioemocionais para a Implementacdo de Atividades Teatrais com Pessoas

Idosas

Sessao Tempo (Total: 4 | Atividades / tarefas | Recursos

horas) necessarios
Introducdo ao Médulo 5 | 09:00 - 09:10 Obtenha uma visdo Computador,
geral da tematica do apresentacdo PPT,
10 Min modulo e dos seus Internet
objetivos. Porque é que
a comunicacao e as
competéncias sécio-

emocionais sao
importantes nas
intervencdes teatrais
com adultos mais
velhos?

Capitulo I: Competéncias | 09:10 - 09:20 Conhecer as principais Computador,

de comunicacao verbal definicdes, conceitos e apresentacdo PPT,

10 Min. técnicas para uma ligacdo a Internet
comunicacdo verbal
eficaz em contextos
teatrais

Exercicio a solo: Ler em 09:20 - 09:25 Selecionar uma Um livro, jornal ou
voz alta com énfase passagem de um livro artigo da sua escolha
5 Min. ou artigo e l1é-la em voz
alta, experimentando
diferentes tons, ritmos e
volumes. Exercicio a
solo para desenvolver a
variedade vocal e
praticar a enunciacdo
clara e a comunicacdo
expressiva.

Exercicio a solo: 09:25 - 09:30 Escolha um tema, como | -
Reflexdo diaria em voz uma memboria favorita

alta 5 Min. ou uma experiéncia
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recente, e fale sobre ele
em voz alta durante
cinco minutos.
Concentre-se em
organizar os
pensamentos de forma
clara e em utilizar uma
variedade de palavras
descritivas para
expressar pormenores.
Exercicio a solo para
aumentar a clareza e a
confianca na expressao

emocoes. Este exercicio
ajuda a aumentar a
consciéncia dos sinais
faciais e melhora a

verbal.
Exemplo de video 09:30 - 09:35 Veja os videos incluidos | Computador,
multimédia relativo a na apresentacdo para se | apresentacdo PPT,
uma atividade de grupo 5 Min. inspirar para a Atividade | ligacdo a Internet
de Aprendizagem Ativa
#1 - O Circulo de
Histérias
Implementacao da 09:35 - 10:05 Em circulo, cada Um circulo de
atividade de grupo #1 - participante acrescenta, | cadeiras, um
O Circulo de Historias 30 min. avez, uma linha a uma crondémetro e um
historia coletiva. Esta quadro branco ou
atividade melhora as sugestoes impressas
capacidades de escuta, (ver folheto)
incentiva a articulacdo
clara e promove a
narragdo criativa de
historias.
Capitulo 2: 10:05 -10:15 Conhecer as principais Computador,
Competéncias de definicdes, conceitos e apresentacdo PPT,
comunicacdo nao-verbal | 10 Min. técnicas para uma ligacdo a Internet
comunicacdo ndo verbal
eficaz em contextos
teatrais
Exercicio a solo: Pratica 10:15 - 10:20 Coloque-se em frente a | Espelho
de expressoes faciais um espelho e pratique a
5 Min. expressdo de vdrias
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capacidade de exprimir
emocdes sem palavras.

Exercicio a solo: Diario 10:20 - 10:30 Iniciar um diario para Caderno ou diario
da linguagem corporal registar as interacgoes e
10 Min. concentrar-se nos sinais

ndo verbais observados
em si e nos outros.
Exercicio individual para
incentivar a atencdo a
comunicacdo ndo verbal
e ajudar a desenvolver
uma compreensao mais
profunda do seu
impacto nas interagdes

sociais.
Exemplo de video 10:30 - 10:35 Veja os videos incluidos | Computador,
multimédia relativo a na apresentacdo para se | apresentacdo PPT,
uma atividade de grupo 5 Min. inspirar para a Atividade | ligacdo a Internet

de Aprendizagem Ativa
#2 - O Jogo do Espelho

Implementacgdo da 10:35 -11:05 Em pares, um Espaco aberto para os

atividade de grupo #2 - participante assume a pares se

0O Jogo do Espelho 30 min. lideranca enquanto o movimentarem
outro reflete os seus confortavelmente,
movimentos e sugestdes impressas
expressoes. Este (ver folheto)

exercicio ajuda os
participantes a
tornarem-se mais
conscientes das pistas
ndo verbais e aumenta a
sua capacidade de
exprimir emocgoes
através da linguagem

corporal.
Capitulo 3: 11:05-11:15 Conhecer as principais Computador,
Desenvolvimento de definicdes, conceitos e apresentacdo PPT,
competéncias 10 Min. técnicas para ligagdo a Internet
socioemocionais desenvolver

competéncias
socioemocionais
eficazes em contextos
teatrais

m& &
Cofinanciado pela - o £6paz m,mzmms B
Unido Europeia lecompagniemalviste . i 0

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPJNIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGAO E DA FORMAGAO PROFISSIONAL
(ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



“No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

Exercicio a solo: Um
diario de gratidao

11:15-11:20

5 Min.

Comece um didrio de
gratiddo onde pode
escrever uma ou duas
coisas pelas quais esta
grato todos os dias.
Exercicio individual para
melhorar a
autoconsciéncia e a
regulacdao emocional,
encorajando o
pensamento positivo e a
compreensdo das
emocdes pessoais.

Caderno ou diario

Exercicio individual:
Meditacdo de atencao
plena

11:20 - 11:30

10 Min.

Faca uma meditacdo de
atencdo plena:
Concentre-se na sua
respiracdo, repare nos
seus pensamentos e
reconheca os seus
sentimentos sem os
julgar. Exercicio
individual para melhorar
a autoconsciéncia, a
regulacdo emocional e a
paciéncia.

Um assento
confortavel,
eventualmente colunas
de som se preferir
ligar alguma musica de
meditacdo

Exemplo de video
multimédia relativo a
uma atividade de grupo

11:30 - 11:35

5 Min.

Veja os videos incluidos
na apresentacdo para se
inspirar para a Atividade
de Aprendizagem Ativa
#3 - Cenarios de
dramatizacdo emocional

Computador,
apresentacdo PPT,
ligacdo a Internet

Implementacdo da
atividade de grupo #3 -
Cenarios de
dramatizacdo emocional

11:35 -12:25

50 min.

Divida os participantes
em pequenos grupos e
atribua-lhes um cendrio
que envolva um conflito
ou um desafio
emocional. Cada grupo
dramatiza o cendrio,
concentrando-se na
utilizagdo da empatia e
da comunicacao eficaz
para resolver a situacao.
Esta atividade reforca a

Espaco aberto para os
participantes se
movimentarem
confortavelmente,
cenarios de
dramatizacdo
impressos (ver folheto)
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resolucdo de conflitos e
a compreensao

emocional.
Integracgdo das 12:25 - 12:35 Obtenha algumas Computador,
competéncias adquiridas sugestdes sobre como apresentacdo PPT,
e feedback 10 Min. integrar a comunicacdo | ligacdo a Internet

e as competéncias
socioemocionais e as
ferramentas de
avaliagdo na pratica

regular.
Questionario 12:35 - 13:00 Questionario final com Computador, ligacdo a
varias perguntas sobre Internet
25 Min. comunicacao (ndo)

verbal e competéncias
socioemocionais

el O
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