
                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την υγιή 

γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

  

 

  WP3 - Κοινό 
πρόγραμμα 
κατάρτισης για τον 
κοινωνικό, 
πολιτιστικό και 
υγειονομικό τομέα 
 

Σχέδιο ενότητας 5 
 

ΈΓΓΡΑΦΟ ΠΟΥ ΠΑΡΉΧΘΗ ΑΠΌ: RightChallenge 

  



                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την υγιή 

γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

Σχέδιο ενότητας 

Όνομα της ενότητας: Επικοινωνία και ανάπτυξη κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων για την υλοποίηση θεατρικών 

δραστηριοτήτων με ηλικιωμένους 

 

Σύνοδος Χρονοδιάγραμμα 

(Σύνολο: 4 ώρες) 

Δραστηριότητες / 

καθήκοντα 

Απαιτούμενοι 

πόροι 
Εισαγωγή στην 

ενότητα 5 
10 λεπτά Αποκτήστε μια 

επισκόπηση της 

θεματολογίας της 

ενότητας και των 

στόχων της. Γιατί οι 

επικοινωνιακές και 

κοινωνικο-

συναισθηματικές 

δεξιότητες είναι 

σημαντικές στις 

θεατρικές 

παρεμβάσεις με 

ηλικιωμένους; 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο διαδίκτυο  

Κεφάλαιο Ι: 

Δεξιότητες 

προφορικής 

επικοινωνίας  

10 λεπτά. Μάθετε για βασικούς 

ορισμούς, έννοιες και 

τεχνικές για την 

αποτελεσματική 

λεκτική επικοινωνία 

στο θέατρο 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο διαδίκτυο 

Σόλο-άσκηση: 

Έμφαση 

5 λεπτά. Επιλέξτε ένα 

απόσπασμα από ένα 

βιβλίο ή άρθρο και 

διαβάστε το δυνατά, 

πειραματιζόμενοι με 

διαφορετικούς τόνους, 

ρυθμούς και όγκους. 

Σόλο-άσκηση για την 

ανάπτυξη της 

φωνητικής ποικιλίας 

και την εξάσκηση στην 

Ένα βιβλίο, μια 

εφημερίδα ή ένα 

άρθρο της επιλογής 

σας 



                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την υγιή 

γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

καθαρή εκφορά και την 

εκφραστική 

επικοινωνία. 

Σόλο-άσκηση: 

Φωνητά 

5 λεπτά. Επιλέξτε ένα θέμα, 

όπως μια αγαπημένη 

ανάμνηση ή μια 

πρόσφατη εμπειρία, 

και μιλήστε γι' αυτό 

δυνατά για πέντε 

λεπτά. Επικεντρωθείτε 

στην οργάνωση των 

σκέψεων με σαφήνεια 

και στη χρήση μιας 

ποικιλίας 

περιγραφικών λέξεων 

για να εκφράσετε 

λεπτομέρειες. Σόλο-

άσκηση για την 

οικοδόμηση της 

σαφήνειας και της 

αυτοπεποίθησης στη 

λεκτική έκφραση. 

- 

Παράδειγμα βίντεο 

πολυμέσων σχετικά 

με μια ομαδική 

δραστηριότητα 

5 λεπτά.  Παρακολουθήστε 

βίντεο που 

περιλαμβάνονται στην 

παρουσίαση για να 

εμπνευστείτε για τη 

Δραστηριότητα 

Ενεργητικής Μάθησης 

#1 - Ο Κύκλος της 

Ιστορίας 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο Διαδίκτυο 

Εφαρμογή της 

ομαδικής 

δραστηριότητας #1 - 

Ο κύκλος των 

ιστοριών 

30 λεπτά. Σε κύκλο, κάθε 

συμμετέχων προσθέτει 

εναλλάξ μια γραμμή σε 

μια συλλογική ιστορία. 

Αυτή η δραστηριότητα 

βελτιώνει τις 

δεξιότητες ακρόασης, 

ενθαρρύνει τη σαφή 

άρθρωση και προωθεί 

τη δημιουργική 

αφήγηση. 

Ένας κύκλος 

καρεκλών, ένα 

χρονόμετρο και ένας 

πίνακας ή 

εκτυπωμένες οδηγίες 

(βλ. φυλλάδιο). 
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Κεφάλαιο 2: 

Δεξιότητες μη 

λεκτικής 

επικοινωνίας 

10 λεπτά. Μάθετε για τους 

βασικούς ορισμούς, 

έννοιες και τεχνικές 

για την 

αποτελεσματική μη 

λεκτική επικοινωνία σε 

θεατρικά 

περιβάλλοντα 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο διαδίκτυο 

Σόλο-άσκηση: 

Εκφράσεις προσώπου 

5 λεπτά. Σταθείτε μπροστά σε 

έναν καθρέφτη και 

εξασκηθείτε στην 

έκφραση διαφόρων 

συναισθημάτων. Αυτή 

η άσκηση βοηθά στην 

ενίσχυση της 

επίγνωσης των 

ενδείξεων του 

προσώπου και 

βελτιώνει την 

ικανότητα έκφρασης 

συναισθημάτων χωρίς 

λόγια. 

Καθρέφτης 

Σόλο-άσκηση: 

Ημερολόγιο Γλώσσας 

Σώματος  

10 λεπτά. Ξεκινώντας ένα 

ημερολόγιο για την 

καταγραφή των 

αλληλεπιδράσεων και 

την εστίαση στις μη 

λεκτικές ενδείξεις που 

παρατηρούνται στον 

εαυτό σας και στους 

άλλους. Σόλο-άσκηση 

για την ενθάρρυνση 

της επίγνωσης της μη 

λεκτικής επικοινωνίας 

και βοηθούν στην 

ανάπτυξη μιας 

βαθύτερης κατανόησης 

του αντίκτυπού της 

στις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις. 

Σημειωματάριο ή 

ημερολόγιο 
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Παράδειγμα βίντεο 

πολυμέσων σχετικά 

με την ομαδική 

δραστηριότητα 

5 λεπτά.  Παρακολουθήστε τα 

βίντεο που 

περιλαμβάνονται στην 

παρουσίαση για να 

εμπνευστείτε για τη 

Δραστηριότητα 

Ενεργητικής Μάθησης 

#2 - Το παιχνίδι 

καθρεφτισμού 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο Διαδίκτυο 

Εφαρμογή της 

ομαδικής 

δραστηριότητας #2 - 

Το παιχνίδι 

καθρεφτισμού 

30 λεπτά. Σε ζευγάρια, ο ένας 

συμμετέχων 

αναλαμβάνει την 

ηγεσία, ενώ ο άλλος 

καθρεφτίζει τις 

κινήσεις και τις 

εκφράσεις του. Η 

άσκηση αυτή βοηθά 

τους συμμετέχοντες να 

αποκτήσουν 

μεγαλύτερη επίγνωση 

των μη λεκτικών 

ενδείξεων και ενισχύει 

την ικανότητά τους να 

εκφράζουν 

συναισθήματα μέσω 

της γλώσσας του 

σώματος. 

Ανοιχτός χώρος για 

να κινούνται άνετα 

τα ζευγάρια, έντυπες 

οδηγίες (βλ. 

φυλλάδιο) 

Κεφάλαιο 3: 

Ανάπτυξη κοινωνικο-

συναισθηματικών 

δεξιοτήτων 

10 λεπτά. Μάθετε για βασικούς 

ορισμούς, έννοιες και 

τεχνικές για 

αποτελεσματικές 

κοινωνικο-

συναισθηματικές 

δεξιότητες σε θεατρικά 

περιβάλλοντα 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο διαδίκτυο 

Σόλο-άσκηση: 

Ημερολόγιο 

Ευγνωμοσύνης  

5 λεπτά. Ξεκινήστε ένα 

ημερολόγιο 

ευγνωμοσύνης όπου 

μπορείτε να γράφετε 

ένα ή δύο πράγματα 

για τα οποία είστε 

ευγνώμονες κάθε μέρα. 

Σημειωματάριο ή 

ημερολόγιο 



                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την υγιή 

γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

Ασκηθείτε μόνοι σας 

για να βελτιώσετε την 

αυτογνωσία και τη 

συναισθηματική 

ρύθμιση, 

ενθαρρύνοντας τη 

θετική σκέψη και την 

κατανόηση των 

προσωπικών 

συναισθημάτων. 

Σόλο-άσκηση: 

Διαλογισμός 

Mindfulness  

10 λεπτά. Πραγματοποιήστε έναν 

διαλογισμό 

ενσυνειδητότητας: 

Εστιάστε στην 

αναπνοή σας, 

παρατηρήστε τις 

σκέψεις σας και 

αναγνωρίστε τα 

συναισθήματά σας 

χωρίς να τα κρίνετε. 

Ασκηθείτε μόνοι σας 

για να βελτιώσετε την 

αυτογνωσία, τη 

συναισθηματική 

ρύθμιση και την 

υπομονή. 

Ένα άνετο κάθισμα, 

ενδεχομένως ηχεία αν 

προτιμάτε να 

ανοίξετε το κάποια 

μουσική διαλογισμού 

Παράδειγμα βίντεο 

πολυμέσων σχετικά 

με την ομαδική 

δραστηριότητα 

5 λεπτά.  Παρακολουθήστε 

βίντεο που 

περιλαμβάνονται στην 

παρουσίαση για να 

εμπνευστείτε για τη 

Δραστηριότητα 

Ενεργητικής Μάθησης 

#3 - Σενάρια 

συναισθηματικών 

ρόλων  

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο Διαδίκτυο 

Εφαρμογή της 

ομαδικής 

δραστηριότητας #3 - 

Σενάρια 

συναισθηματικών 

ρόλων 

50 λεπτά. Χωρίστε τους 

συμμετέχοντες σε 

μικρές ομάδες και 

αναθέστε ένα σενάριο 

που περιλαμβάνει μια 

σύγκρουση ή μια 

Ανοιχτός χώρος για 

να κινούνται άνετα οι 

συμμετέχοντες, 

τυπωμένα σενάρια 

παιχνιδιού ρόλων (βλ. 

φυλλάδιο) 
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συναισθηματική 

πρόκληση. Κάθε ομάδα 

παίζει σε ρόλο το 

σενάριο, εστιάζοντας 

στη χρήση 

ενσυναίσθησης και 

αποτελεσματικής 

επικοινωνίας για την 

επίλυση της 

κατάστασης. Η 

δραστηριότητα αυτή 

ενισχύει την επίλυση 

συγκρούσεων και τη 

συναισθηματική 

κατανόηση. 

Ενσωμάτωση των 

δεξιοτήτων που 

διδάχθηκαν και 

ανατροφοδότηση 

10 λεπτά. Λάβετε συμβουλές για 

το πώς να 

ενσωματώσετε τις 

επικοινωνιακές και 

κοινωνικο-

συναισθηματικές 

δεξιότητες και τα 

εργαλεία αξιολόγησης 

στην τακτική πρακτική. 

Υπολογιστής, PPT-

παρουσίαση, σύνδεση 

στο διαδίκτυο 

Κουίζ 25 λεπτά.  Τελικό κουίζ με 

διάφορες ερωτήσεις 

σχετικά με τη (μη) 

λεκτική επικοινωνία 

και τις κοινωνικο-

συναισθηματικές 

δεξιότητες 

Υπολογιστής, 

σύνδεση στο 

διαδίκτυο 
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