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Partea din spate a cardurilor cu scenarii:

O persoana cu scleroza multipla simte ca

O persoana cu Parkinson se simte o y A 5
ingrijitorul sau nu intelege cu adevarat

ignorata de ingrijitorul sau si se retrage

: N S ceea ce spune din cauza dificultatilor de
emotional. Ingrijitorul trebuie saisi

: : . L vorbire. Ingrijitorul incearca s3 arate
exprime dorinta de a intelege si sa creeze

L : rabdare si saisi ajusteze limbajul pentru a
un spatiu sigur pentru exprimarea

. Imbunatati comunicarea.
emotiilor.

Pacientul doreste sa realizeze anumite
sarcini independent, dar ingrijitorul
intervine de fiecare data din grija pentru

O persoana cu Parkinson evita saisi
exprime tristetea sau ingrijorarea pentru

. ) . a nu-si impovara familia. Ingrijitorul o
siguranta sa. Acest lucru il frustreaza pe

: : : incurajeaza sa vorbeasca deschis si
pacient, care se retrage din conversatie.

N L ) : creeaza un spatiu sigur pentru
Ingrijitorul trebuie sa recunoasca nevoia

: . . . exprimarea emotiilor.
pacientului de independenta si sa

negocieze un echilibru.
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Carduri cu scenarii:

Schimbarea brusca a
starii de spirit
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Partea din spate a cardurilor cu scenarii:

Pacientul refuza sa participe la un

eveniment social din cauza anxietatii Intr-o zi, pacientul este mai iritabil decat
legate de tremur sau dificultatile de de obicei si refuza ajutorul. Ingrijitorul,
vorbire posibile. Ingrijitorul trebuie s arate confuz, incearca sa inteleaga cauza
empatie si sa gaseasca modalitati de a frustrarii si ofera un spatiu pentru a se
reduce anxietatea si de a oferi sprijin. exprima.

y . : Pacientul se simte rusinat si frustrat de
Persoana cu scleroza multipla se simte L ) L
e . . dificultatile intdmpinate in activitatile
descurajata si exprima teama de a nu mai D , o
C o v T zilnice. Ingrijitorul, dorind sa ajute,
fi utila. Ingrijitorul trebuie sa valideze L y ,
: o . o trebuie sa gaseasca o modalitate de a
aceste sentimente si sa ofere incurajari L , ,
: . o T : sprijini fara a spori sentimentele de
sincere, fara a minimaliza experientele oL
: : neputinta.
pacientului.



Carduri cu scenarii:

Refuzul de a accepta Nevoia de intimitate si
ajutor confidentialitate
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Partea din spate a cardurilor cu scenarii:

Persoana cu boala Parkinson insista sa
gestioneze sarcinile singura, dar este
clar c4 are nevoie de ajutor. Ingrijitorul
trebuie sa gaseasca o modalitate de a
ajuta fara a submina autonomia
pacientului

Pacientul doreste sa discute probleme
intime sau sensibile fara ca ingrijitorul sa
fie prea intruziv. Ingrijitorul trebuie s
respecte dorinta pacientului de a pastra
anumite limite si sa arate ca este
disponibil pentru a oferi sprijin, daca este
necesar.
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