
 

 

 

 

  

  

Carte scenari di gioco di ruolo 

 



 

Una persona con Parkinson si sente 

inascoltata dal proprio caregiver ed 

emotivamente si chiude in sé.  

Il caregiver deve esprimere 

il suo desiderio di comprendere e creare uno 

spazio sicuro per esprimere le emozioni. 

 

Una persona con Parkinson sente che il suo 

caregiver non capisce veramente cosa 

dice a causa delle sue difficoltà di linguaggio. 

Il caregiver cerca di mostrare pazienza e di 

adattare il proprio linguaggio per migliorare 

la comunicazione. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una persona con Parkinson evita di 

esprimere tristezza o preoccupazione per il 

futuro, non volendo gravare sul proprio 

famiglia. Il caregiver li incoraggia a parlare 

apertamente e crea uno spazio sicuro per 

l'espressione emotiva. 

La persona vuole svolgere determinati 

compiti in modo indipendente, ma il 

caregiver interviene ogni volta preoccupato 

per la sua sicurezza. Questo le provoca 

frustrazione; si ritira dalla conversazione. Il 

caregiver deve riconoscere il 

bisogno di indipendenza della persona e di 

negoziare un equilibrio. 
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La persona si rifiuta di partecipare a un 

incontro sociale a causa dell'ansia per 

possibili tremori o difficoltà di linguaggio.  

Il caregiver deve mostrare empatia e trova 

modi per ridurre l'ansia e fornire supporto. 

 

Un giorno, la persona è più irritabile del 

solito e rifiuta l'aiuto.  

Il caregiver, confuso, cerca di capire la causa 

della frustrazione e offre spazio per 

esprimersi. 

 

 

 

 

 

La persona con Parkinson si sente scoraggiata  

ed esprime la paura di non  

essere più utile. Il caregiver deve 

convalidare questi sentimenti e offrire un 

incoraggiamento genuino senza minimizzare le 

esperienze del paziente. 

 

 

 

 

 

 

La persona si vergogna e si sente frustrata per 

le difficoltà con alcune attività.  

Il caregiver, pur volendo aiutare, deve trovare 

un modo per sostenere senza aumentare i 

sentimenti di impotenza. 
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Rifiuto di accettare aiuto  

  

Necessità di privacy e riservatezza 
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La persona con Parkinson insiste su  

gestire le attività da solo, ma ha 

chiaramente bisogno di  

assistenza. Il caregiver deve trovare un  

modo per aiutare senza minare la loro 

autonomia. 

La persona desidera discutere di  

questioni intime e delicate senza che il  

caregiver sia troppo invadente.  

Il caregiver deve rispettare il desiderio  

del paziente di mantenere 

certi confini e dimostrare di essere 

disponibile a fornire supporto in base alle 

necessità. 
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