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BINE ATl VENIT!

AGE_THEA: TEATRU PENTRUV
O IMBATRANIRE °® .
SANATOASA HEA

Suntem iIncantati sava prezentém
~Pe scena la varsta de aur: Teatru pentru o Imbatranire sanatoasa” (AGE_THEA).

Aceasta initiativa iti propune s& imbunatateasca sanatatea mintala si
incluziunea sociala a persoanelor varstnice prin utilizarea inovatoare a teatrului.
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AGE_THEA este un proiect de colaborare care reuneste experti din sectoarele
sanatate, social si cultural pentru a valorifica puterea teatrului in imbunatatirea

vietii seniorilor, in special a celor cu tulburari cognitive, cum ar fi dementa sau
boala Alzheimer.

Obiective: Activitati principale:

« imbunéatatirea starii de bine:
folosirea teatrului pentru a sprijini
sanatatea psihosociala a
persoanelor varstnice.

* Promovarea imbatranirii active: .
Incurajarea participarii la activitati
creative care sustin incluziunea
sociala.

e Colaborare inter-sectoriala: .
Dezvoltam un program de formare
care sa faca legatura intre sectorul

cultural si cel al sanatatii.

* Program de formare: Vom dezvolta si
livra programe de formare
specializate pentru profesionistii din
domeniile social, cultural si al sanatatii.
Ateliere de teatru: Varstnicii vor
participa la activitati de teatru
concepute pentru a le imbunatati
sdnatatea mentala.

Campanie de constientizare: Vom
promova informatii despre beneficiile
teatrului in ingrijirea varstnicilor in
toata Europa.

@ https://age-thea.eu/
LEARN MORE n https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566
(O) https://www.instagram.com/age.thea2023/

“Finantat de Uniunea Europeanda. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat

punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute réspunzatoare pentru acestea.”
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