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Το AGE_THEA είναι ένα συλλογικό έργο που συγκεντρώνει ειδικούς από τους τομείς της υγείας, του
κοινωνικού και του πολιτιστικού τομέα για να εκμεταλλευτεί τη δύναμη του θεάτρου στη βελτίωση της

ζωής των ηλικιωμένων, ιδιαίτερα εκείνων με γνωστικές διαταραχές όπως η άνοια ή το Αλτσχάιμερ.

ΚΑΛΩΣ ΟΡΙΣΑΤΕ ΣΤΟ

AGE_THEA: ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ

Είμαστε ενθουσιασμένοι που σας παρουσιάζουμε το 
 «On Stage in the Gold Age: Theatre for Healthy Aging» (AGE_THEA).

Αυτή η πρωτοβουλία είναι αφιερωμένη στη βελτίωση της ψυχικής υγείας και της
κοινωνικής ένταξης των ηλικιωμένων μέσω της καινοτόμου χρήσης του θεάτρου.

Οι Στόχοι μας:
Βελτιώστε την ευημερία: χρήση του

θεάτρου για την βελτίωση της
ψυχοκοινωνικής υγείας των

ηλικιωμένων.
Προώθηση της ενεργού γήρανσης:

Ενθάρυνση της συμμετοχής σε
δημιουργικές δραστηριότητες που
προάγουν την κοινωνική ένταξη.

Διατομεακή συνεργασία: Ανάπτυξη
ενός εκπαιδευτικού προγράμματος που
γεφυρώνει τους τομείς του πολιτισμού

και της υγειονομικής περίθαλψης.

Βασικές Δραστηριότητες:

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης: Θα αναπτύξουμε
και θα παραδώσουμε εξειδικευμένη
εκπαίδευση για επαγγελματίες στον

κοινωνικό, πολιτιστικό και υγειονομικό τομέα.
Θεατρικά Εργαστήρια: Οι ηλικιωμένοι θα

συμμετέχουν σε θεατρικές δραστηριότητες
που έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν την

ψυχική τους ευεξία
Εκστρατεία ευαισθητοποίησης: Θα

διαδώσουμε το έργο σχετικά με τα οφέλη του
θεάτρου στη φροντίδα ηλικιωμένων σε όλη

την Ευρώπη
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