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Activitate de Tnvatare activa - descriere

4. Teatrul si activitatile teatrale ca metode de gestionare
si tratament al tulburarilor de sanatate mintala la varsta
inaintata

Capitol Capitolul 3: Tipuri de activitati teatrale implementate
pentru tulburarile de sanatate mentala la varsta a treia
si impactul acestora

Pl glicEielaiiieldl Teatru intruchipat si miscare

OBIECTIV(E) e Pentru a promova eliberarea emotionals si
bunastarea fizica prin exercitii de teatru bazate pe
miscare.

e Pentru a spori constientizarea corpului si a reduce
stresul la adultii in varsta prin incurajarea expresiei
non-verbale.

METODE Teatru intruchipat si miscare somatica : Participantii se
angajeaza in exercitii simple de miscare care subliniaza
expresia non-verbala. Ei vor explora gesturi si miscari ale
corpului pentru a exprima emotii sau a spune o poveste.

TIMP ALOCAT Th

HESEES SN E@ ST HE Fata in fata : spatiu deschis pentru miscare, muzica slaba,
scaune pentru ca participantii sa stea daca este necesar,
esarfe sau materiale moi pentru a fi folosite in miscari.

Online : Platforma virtuala cu capacitate video, muzica de
fundal lejera redata de facilitator si instructiuni despre cum
sa adaptati miscarile intr-un spatiu mai mic, ca cel de acasa.

INSTRUCTIUNI* Introducere (10 minute): Discutati rolul teatrului
intruchipat in reducerea stresului si imbunatatirea
constientizarii corpului. Teoria realizarii de referinta si
modul in care aceasta se leaga de sanatatea cognitiva si
emotionala la adultii in varsta.

Activitate de incéalzire (5 minute): Ghidati participantii prin
exercitii usoare de intindere si respiratie pentru a se relaxa
si a deveni constienti de corpul lor.

Activitate de joc (20 de minute):

Fata in fata : Conduceti participantii prin exercitii simple de
miscare folosind esarfe sau alte materiale. Incurajati
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incheiere (5 minute): Facilitatorul rezuma rolul miscarii in

participantii s se miste ca raspuns la diferite emotii (de
exemplu, ,Misca-te ca si cum te-ai simti bucuros”, ,Exprima-
ti tristetea prin maini si picioare”, ,Stai nervos asteptand un
raspuns”, ,Mananci o masa delicioasa.”)

Online : Instruiti participantii sa se angajeze in miscari mici
si controlate in propriul lor spatiu. Folositi esarfe sau
obiecte simple disponibile acasa pentru a sprijini expresia,
sau imitati miscarile cu mainile.

Discutie si reflectie (10 minute): Participantii impartasesc
cum s-au simtit in timpul exercitiului de miscare si discuta
despre cum exprimarea fizica i-a ajutat sa elibereze emotii
sau sa reduca stresul.

bunastarea emotionala si importanta reconectarii cu corpul.

Teoria realizarii, principiile neuroplasticitatii in stimularea
cognitiva

Nu este nevoie.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023

EEéEE ) a ® ‘
- Co-funded by e 5

. 2 -
the European Union lecompagniemalviste P AsoctmA KABILTAS SOETATE FORAsA

2 e

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE $I OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) SI NU REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE $I OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE IN DOMENIUL EDUCATIEI S| FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP).
NICI UNIUNEA EUROPEANA Sl NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.



