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 Activitate de invatare activa 3- descriere

Principalele tulburari de sanatate mintala la varsta inaintata:
schimbari de comportament, schimbari in viata de zi cu zi si
abordari non-farmacologice

Capitol 3 - Abordari non-farmacologice ale tulburarilor neuro-
degenerative

Denumirea Proiectarea unui program non-farmacologic destinat

activitatii schimbarilor de comportament in institutiile de ingrijire

OBIECTIV(E) Scopul acestei activitati este de a dezvolta capacitatea

cursantilor de a identifica si implementa abordari non-
farmacologice pentru persoanele cu tulburari neuro-
degenerative din institutiile de ingrijire .

METODE Lucru in grupuri mici.
Activitatea se poate desfasura fata in fata sau online.

TIMP ALOCAT 45 de minute

RESURSE Fisa de lucru (Anexa 1) sau un document word daca activitatea
NECESARE se desfasoara online.

Cursantii vor lucra in grupuri mici in abordarea fata in fata si in
salile de grup in versiunea online.

W BB RINERE Participantii vor fi impartiti Tn grupuri mici (3-4 participanti in
fiecare grup). Fiecare grup va crea un program bazat pe
abordari non-farmacologice ale schimbarilor de comportament
pentru persoanele diagnosticate cu dementa in stadii incipiente,
intr-o unitate de ingrijire, avand urmatoarele obiective:

- Imbunatatirea bunastarii persoanelor cu dementa
- reducerea agitatiei

Programul va fi redactat in modelul furnizat, iar pasii pentru
aplicarea programului in unitatea de ingrijire vor fi de
asemenea notati, impreuna cu impactul prevazut. Dupa
finalizarea acestei activitati, fiecare grup isi va prezenta
rezultatele pentru intreaga audienta, oferind oportunitatea
dezbaterilor si discutiilor.

REFERINTE Celestino, DL, ... & Forlenza, OV (2015). Interventii
nonfarmacologice pentru a reduce simptomele
comportamentale si psihologice ale dementei: o revizuire
sistematica. BioMed Research International, 2015.

Fise de lucru ANEXA 1 - Fisa de lucru
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FISA DE LUCRU
Denumirea programului:

Obiectivele programului:

Durata programului:

Abordari/metode non-farmacologice care vor fi utilizate in timpul
programului:

1.

2.
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Persoane implicate (personal/voluntari/ingrijitori informali /etc.):

Impactul prevazut:

PASI PENTRU APLICAREA SCENARIULUI iN CADRUL UNITATII DE INGRIJIRE:
PaS UL T oo

CONCLUZII:
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WEBSITE: https://age-thea.eu/

“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023-1- RO01 - KA220 - ADU - 000160973

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
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