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~ Activitate de invatare activad 2- descriere

Principalele tulburari de sanatate mintala la varsta Thaintata:
schimbari de comportament, schimbari in viata de zi cu zi si

abordari non-farmacologice

Capitol . . Al . .
: 2 - Schimbari in viata de zi cu zi pentru persoanele

diagnosticate cu tulburari neuro-degenerative si

pentru partenerii lor de ingrijire

Denumirea Cum pot persoanele cu tulburari neuro-degenerative §i
activitatii ingrijitorii familiali sa faca fata schimbarilor din viata de zi cu

zi?

OBIECTIV(E) Scopul acestei activitati este de a dezvolta abilitatile
cursantilor de a identifica schimbarile din viata de zi cu zi
pentru persoanele cu tulburari neuro-degenerative si pentru
partenerii lor si abilitatile de a propune strategii pentru a face

fata.

METODE Lucru in grupuri mici.

Activitatea se poate desfasura fata in fata sau online.

TIMP ALOCAT 40 de minute

RESURSE Fisa de lucru (Anexa 1) sau un document Word daca

NECESARE activitatea se desfasoara online.

Cursantii vor lucra in grupuri mici in abordarea fata in fata si

in sdlile de discutie in versiunea online.

INSTRUCTIUNI* Participantii vor fi Tmpartiti in grupuri mici (3-4 participanti in

fiecare grup).

Fiecare grup va discuta si dezbate despre schimbarile din
viata de zi cu zi cu care se confrunta persoanele cu tulburari
neuro-degenerative Tmpreuna cu partenerii lor de Tngrijire, in

stadii moderate de dementa, si va gasi strategii de adaptare.
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Grupurile vor raspunde la urmatoarele intrebari:

- Care sunt schimbarile din viata de zi cu zi pentru
persoanele cu tulburari neuro-degenerative in stadii

moderate si pentru ingrijitorii lor familiali, in ceea ce priveste:

somnul

comunicarea

alimentatia

activitatile?

- Cum sunt afectati ingrijitorii familiali de aceste schimbari in

viata de zi cu zi, in ceea ce priveste:
- bunastarea

- stresul

- sanatatea personala?

- Ce strategii de coping ar putea folosi ingrijitorii de familie

pentru schimbadrile din viata de zi cu zi in:
- comunicare

- somn

- alimentatie

- activitati?

- Ce strategii de coping ar putea folosi ingrijitorii de familie
pentru a-si proteja propria bunastare si sanatate?
Dupa finalizarea acestei activitati, fiecare grup isi va prezenta

rezultatele pentru intreaga audienta, oferind oportunitatea

dezbaterilor si discutiilor.

REFERINTE -

Fisa de lucru ANEXA 1 - Fisa de lucru
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FISA DE LUCRU

in grupuri mici, va rugadm s& va ganditi la schimbarile din viata de zi cu zi cu
care se confruntd persoanele cu tulburdri neuro-degenerative, impreuna cu
partenerii lor de ingrijire, in stadii moderate de dementa, si sa raspundeti la
urmatoarele intrebari:

- Care sunt schimbarile din viata de zi cu zi pentru persoanele cu tulburari
neuro-degenerative in stadii moderate si pentru ingrijitorii lor familiari, in
ceea ce priveste:

somnul
comunicarea
alimentatia
activitatile?

- Cum sunt afectati ingrijitorii familiari de aceste schimbari din viata de zi cu
zi, Tn ceea ce priveste:

bunastarea
stresul
sanatatea personala?

Ce strategii de coping ar putea folosi ingrijitorii de familie pentru
schimbarile din viata de zi cu zi ale celor dragi cu tulburari neuro-
degenerative in:

somn
comunicare
alimentatie
activitati?

- Ce strategii de coping ar putea folosi ingrijitorii de familie pentru a-si
proteja propria bunastare si sanatate?
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023-1- RO01 - KA220 - ADU - 000160973

WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
INSTAGRAM: age.thea2023
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