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Activitate de Tnvatare activa 1- descriere

Principalele tulburari de sanatate mintala la varsta Tnaintata:
schimbari de comportament, schimbari in viata de zi cu zi i
abordari non-farmacologice.

Capitol

1 - Modificdari comportamentale in tulburarile

neuro-degenerative

Denumirea Cum pot persoanele cu tulburari neuro-degenerative §i
activitatii ngrijitorii familiali sa faca fata schimbarilor din viata de zi cu
zi?

OBIECTIV(E) Scopul acestei activitati este de a dezvolta abilitatile
cursantilor de a aplica in practica cunostintele privind
identificarea modificarilor comportamentale la persoanele cu
tulburari neuro-degenerative si posibilele cauze ale acestora,

pe baza unui studiu de caz.

METODE Studiu de caz.
Lucru in grupuri mici.

Activitatea poate fi realizata fata in fatda sau online.

TIMP ALOCAT 40 de minute

RESURSE Fisa de lucru (Anexa 1) sau un document Word daca

NECESARE activitatea se desfasoara online.

Cursantii vor lucra in grupuri mici in formatul fata in fata, si

in sali de discutie in versiunea online.

INSTRUCTIUNI* Participantii vor fi impartiti in grupuri mici (3-4 participanti

in fiecare grup).

Fiecare grup va citi si discuta un studiu de caz, privind
identificarea modificarilor comportamentale la persoanele cu
tulburari neuro-degenerative si posibilele cauze ale acestora,
pe baza unui studiu de caz.
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Grupurile vor raspunde la urmatoarele intrebari:

. Care sunt schimbarile de comportament cu care se

confrunta doamna L?

. Care sunt cauzele posibile ale acestor schimbari

comportamentale?

. Ce masuri credeti ca ar trebui sa ia echipa de ingrijire
pentru o integrare mai usoara a doamnei L in institutia de

ingrijire si ce activitati ar trebui sa i se propuna?

Dupa finalizarea acestei lucrari, fiecare grup isi va prezenta
rezultatele pentru intreaga audienta, oferind oportunitatea

dezbaterilor si discutiilor.

REFERINTE Cloak, N. si Al Khalili, Y. (2019). Simptome
comportamentale si psihologice in dementa (BPSD).
StatPearls [Internet]. Editura StatPearls .

Fise de lucru ANEXA 1 - Fisa de lucru

FISA DE LUCRU

Tn grupuri mici, cititi urmatorul studiu de caz:
,Doamna L are 89 de ani. Sufera de boala Alzheimer de 5 ani.

A locuit singura cea mai mare parte a acestui timp, de cand sotul ei a
decedat la un an dupa ce i s-a pus diagnosticul, beneficiind de sprijinul fiicei
sale care locuieste alaturi.

Doamna L a fost florareasa, ii plac florile si plantele, este o catolica
practicanta, ii plac muzica si dansul si este o bucatareasa pasionata.

n ultimele 6 luni insa, ingrijirea doamnei L a devenit din ce in ce mai dificila,
deoarece a incetat sa isi mai recunoasca fiica, are un tipar inversat de somn -
doarme in principal pe timpul zilei si este treaza toata noaptea, mananca
doar cand doreste si bea foarte putin, devine agitata cand trebuie sa faca dus
sau sa isi schimbe hainele, a cazut in mod repetat fara sa sufere rani grave, a
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devenit incontinenta si nu mai cere sa fie dusa la toaleta, se plimba constant
prin casa si a fost gasita de mai multe ori in afara casei de catre fiica sa.

Pe langa boala Alzheimer, doamna L sufera de o serie de alte afectiuni, cum
ar fi artrita la solduri, genunchi si maini, boald cardiacd ischemica,
hipertensiune arteriala si probleme de auz. De asemenea, are o serie de
medicamente pe care trebuie sa le ia zilnic la momente diferite ale zilei, care
trebuie monitorizate si controlate cu atentie, deoarece este destul de fragila
si poate confunda adesea medicamentele.

Fiica are 62 de ani si inca lucreaza. Are propriii copii si nepoti si se ocupa si
de ingrijirea sotului ei.

fn urma cu o luna, fiica a suferit o accidentare la spate, care i-a limitat
capacitatea de a se misca, ceea ce a facut ca ingrijirea mamei sale sa devina
foarte dificila.

Familia s-a reunit si a evaluat situatia, iar decizia a fost de a o muta pe
doamna L intr-un centru de ingrijire rezidential apropiat. Acest lucru ar
permite familiei sa o viziteze des si sa se asigure ca este bine ingrijita.

Echipa de ingrijire a decis sa organizeze o intalnire pre-admitere cu familia,
pentru a discuta cazul si a decide care este cea mai buna modalitate de a
proceda, pentru a limita cat mai mult posibil disconfortul doamnei L in
timpul transferului de acasa la centrul de ingrijire rezidentiala.”

Dupa citirea studiului de caz, discutati-l pentru a raspunde la urmatoarele
intrebari:

- Care sunt schimbarile comportamentale cu care se confruntd doamna L?
- Care sunt posibilele cauze ale acestor schimbari comportamentale?

-Ce masuri credeti ca ar trebui sa ia echipa de ingrijire pentru o integrare
mai usoara a doamnei L in centrul de ingrijire si ce activitati ar trebui sa i se
propuna?
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