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Visao geral do médulo

Médulo 6 Atividades praticas de teatro que podem ser implementadas
por profissionais da darea social e da saude mental e

animadores socioculturais que trabalham com idosos

FEE e o6l B [688 As intervencdes psicossociais que adotam linguagens
/ principais artisticas sao construidas e implementadas para uma
conteudos melhoria geral do bem-estar psicofisico e da saude, para um
melhor controlo das perturbacdes comportamentais, para
reduzir a ansiedade e a depressdo e para contrariar o
isolamento e a solidao.

A participacdo em atividades teatrais promove o nascimento
de relacdes sociais, gera um sentimento de pertenca a um
grupo/comunidade, estimula a criatividade e aumenta a

autonomia.

Horario e calendario e (1 hora): Introducdo e explicacao dos conteudos do
maédulo: Atividades teatrais para os idosos.

e (10 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 1 -
Despertar fisico e cognitivo através da musica e do
movimento - Boas-vindas, apresentacdes pessoais e
introducao.

e (40 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 1 -
Atividade.

e (10 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 1 -
Debate e momento de encerramento.

e (15 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 2 -
Escrita Criativa de Cenas - Boas-vindas,
apresentacoes pessoais e introducao.

e (30 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 2 -
Atividade.
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(15 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 2 -
Debate e momento de encerramento.

(15 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 3 -
Utilizacdo da historia, da escrita e da imagem - O
poder da palavra - Boas-vindas, apresentacdes
pessoais e introducao.

(30 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 3 -
Atividade.

(15 minutos): Atividade de aprendizagem ativa 3 -

Debate e momento de encerramento.

Estimulacdo cognitiva das pessoas idosas

Melhorar o bem-estar psicolégico/emocional das
pessoas idosas

Estimular a conexao e a interacao humanas
Combater o isolamento e a marginalizagao

Promover uma nova visao, cultura e abordagem do
envelhecimento e das doencas conexas (Alzheimer,
demeéncia, declinio cognitivo, etc.)

Apoiar o nascimento e a manutencdo das relacoes
sociais

Despertar e reforgar o sentimento de pertenca a um
grupo

Criar um sentido de comunidade
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1. O contexto: ndo apenas uma abordagem sanitaria e farmacoldgica
No contexto atual, é cada vez mais evidente a emergéncia ditada pelo
aumento exponencial da propagacao de doencas neurodegenerativas como
a doenca de Alzheimer e outras deméncias semelhantes. Para além das
pessoas que sofrem da doenca, que se encontram seriamente
comprometidas na sua autonomia, estdo também envolvidos os seus
familiares e cuidadores. Mesmo numa grande cidade, ha milhares de
pessoas que sofrem de formas de deméncia como a doenca de Alzheimer e
gue sao obrigadas a passar os seus dias sem sair de casa, também devido a
falta de locais de encontro adequados as suas necessidades especificas.
Apesar do facto de a deméncia estar a aumentar na populacdo em geral e
de a OMS a ter indicado como uma prioridade de saude publica global,
surgem dados impressionantes da investigacao neste campo em varios
paises que fotografam a consolidacdo progressiva de uma emergéncia
silenciosa; se nao fosse a atencdao das numerosas e variadas associacdes do
Terceiro Setor que cuidam das necessidades de milhares de pessoas que
sofrem de Alzheimer/deméncia e também dos seus cuidadores, estes
viveriam na indiferenca geral. Milhares de pessoas, muitas vezes idosas, que
vivem em condicdes de isolamento e marginalizacdo - também devido a
barreiras arquitetébnicas - e com baixos rendimentos, véem-se

impossibilitadas de viver uma vida tranquila.
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Para dar resposta a este fendmeno e para ajudar a evitar casos de abandono,
nos ultimos 20 anos surgiram novos espacos - laboratérios psicossociais,
cafés Alzheimer, centros de encontro, etc. - e uma nova abordagem que nao
é exclusivamente sanitaria-farmacoldégica e que reconhece o papel e o
impacto da arte e da cultura - incluindo, claro, o teatro - no bem-estar
psicossocial e na salde das pessoas com Alzheimer tem vindo a difundir-
se gradualmente.

Porque é que o teatro é uma resposta Util num contexto deste tipo?
Atualmente, existem muitas provas dos efeitos da arte e da cultura na saude
e no bem-estar das pessoas que as praticam. A evidéncia clinica da relacdo
entre cultura e saude é confirmada por estudos e investigacdes. As
intervencdes artisticas sdao consideradas nao-invasivas e sdao opcodes de
tratamento de baixo risco, Uteis para complementar os tratamentos
biomédicos tradicionais. O relatorio de sintese da Health Evidence Network
(HEN), publicado no final de 2019, analisou a literatura académica mundial.
Recolhe evidéncias sobre a contribuicdao das artes para a promocao da boa
saude e a prevencao de uma série de condicoes de saude mental e fisica,
bem como para o tratamento ou gestao de condi¢cdes agudas e cronicas que
se manifestam ao longo da vida. As artes podem ser solucdes rentaveis
porgue tém em conta a disponibilidade ou os recursos existentes, ainda que

seja necessaria mais investigacdo no dominio econdmico-sanitario. O
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relatério apresenta igualmente provas de que as artes podem ajudar a
prestar cuidados multissetoriais, holisticos e integrados e centrados na
pessoa, respondendo a desafios complexos para os quais nao existem
solucdes no atual sistema de salde.
As artes podem ajudar os paises a alcancar os objetivos integrados dos
principais documentos politicos mundiais, incluindo a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel e o 13.° Programa Geral de Trabalho 201 9-
2030 da OMS, que visam aumentar o capital humano, reduzir as injusticas
e promover uma acdo multissetorial para a salde e o bem-estar.
No que respeita a prevencao e a promocado da saude, as artes podem:
e influenciar os determinantes sociais da saude - por exemplo, o
desenvolvimento da coesao social e a reducao das desigualdades
e injusticas
e incentivar comportamentos de promocdo da saude - por exemplo,
promovendo uma vida saudavel ou incentivando a participacao nos
cuidados de saude
e ajudar a prevenir doencas, incluindo a melhoria do bem-estar e a
reducdao do impacto de traumatismos ou do risco de perturbacdoes
cognitivas
e apoiar os cuidados de saude, incluindo o aumento da nossa

compreensao da saude e a melhoria das competéncias clinicas;

melhorar os lacos entre as geracoes
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e apoiar o crescimento e o empenhamento dos jovens.
A utilizacdo das artes, neste caso o teatro, em percursos de cuidados
integrados pode ter um forte impacto na gestdo e no tratamento de doencas

cognitivas degenerativas como a doenca de Alzheimer e a deméncia.

2. A arte e a cultura como ferramentas para o bem-estar psicossocial e
a saude
A qualidade de vida e o bem-estar das pessoas frageis depende da
capacidade de situar o seu estado de saude num quadro mais abrangente
onde a arte, o teatro, a poesia, a danca, a musica, o jogo, etc. encontram
espaco. O investimento na cultura é util para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, a promocdo da cidadania ativa e da
inclusao e coesao social, a formacao, a criacdo de bem-estar e saude
individual, grupal, organizacional e social.
A arte e a cultura tém de se tornar meios e ndo apenas atos estéticos.
Através desta abordagem, pretendemos alcancar os seguintes objetivos
e criar uma série de oportunidades de encontro, intercambio e
promocdo de iniciativas especificas a favor das familias com pessoas
que vivem com a doenca de Alzheimer e outras doencas semelhantes,
envolvendo também cidadaos e instituicoes

e oferecer as pessoas metodologias alternativas aos tratamentos
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farmacologicos;

e proporcionar as pessoas que vivem com a doenca de Alzheimer a
oportunidade de participar em momentos de socializacdo, a fim de
manter vivos 0S seus recursos e a sua criatividade;

e proporcionar aos membros da familia e aos prestadores de cuidados
a oportunidade e o espaco para elaborar e comparar problemas
comuns

e criar uma ou mais representacoes teatrais com todos os participantes
envolvidos

e incentivar o envolvimento do publico e as vias de capacitacao do
publico, envolvendo os participantes para que se exprimam e
manifestem os seus interesses, aptidoes, talentos e paixodes

e promover o sentimento de pertenca a uma comunidade presente,
unida e coesa, na qual os cidaddaos nao se sintam abandonados, mas
sim protagonistas e ativos

e incentivar a criacao de lacos e relacdes intergeracionais através da
colaboracao com as escolas

e para afirmar e difundir uma nova cultura inclusiva da doenca de
Alzheimer e de doencas semelhantes

e envolver e ativar sinergias com outros atores comunitarios;

e abordar as questdes atuais, em particular as ambientais, através de
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um maior conhecimento do territério e dos seus habitantes.

3. O teatro social e o método do Teatro Frdgil - Manusear com cuidado
De acordo com o que ja foi antecipado, o teatro é uma ferramenta muito
poderosa. O teatro social é o proprio teatro, ou seja, um lugar onde toda a
gente, mesmo sem ter um texto, pode dizer alguma coisa, um espaco que
acolhe toda a gente, um contentor de cultura, uma oportunidade para
conhecer o outro, criar relacbes e melhorar a si préprio. O teatro é
pluralidade, é algo que ndo pode ser feito sozinho, mas é feito com e para
0S outros.

O teatro baseia-se em quatro pilares:

1) ritualidade - ensaios/repeticao para encontrar intensidade;

2) 0 corpo;

3) representacao;

4) participacao com responsabilidade - sentir-se parte de um grupo e ter

um sentimento de pertenca/responsabilidade.

O teatro nao é saber de cor, mas recordar em conjunto. Para o poder fazer,
é necessario aprender uma linguagem capaz de chegar ao outro, tendo
sempre consciéncia e conviccao de que somos todos diferentes, que somos

pecas unicas.
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O teatro é um meio de e para a participacdo. O teatro social tem como
objetivo consciencializar o individuo, tirando o maximo partido das suas
possibilidades. Pretende estimular a participacdo e a capacitacao da
comunidade.

No teatro social, a participacdo ndao é um fim, mas um meio pelo qual
tentamos dar dispositivos que permitam alcancar um certo grau de
resolucdo de problemas, a fim de tornar as pessoas responsaveis na sua
préopria comunidade. Através da participacdo, as pessoas adquirem
competéncias, novas formas de comunicar, de se relacionar e de confiar nos
outros gracas aos exercicios propostos. Nestes momentos, também se
aprende a pedir ajuda em momentos de necessidade.

A ideia central é que a doenca de Alzheimer, tal como todas as doencas
degenerativas, nao é apenas uma questao de cuidados de saude, mas um
assunto da comunidade. Os pré-requisitos e as expectativas de salde nao
podem ser garantidos apenas pelo setor da saude. Por isso, cada pessoa
esta envolvida, enquanto individuo, familia ou comunidade, no processo de
promocao da saude.

O teatro ndo é apenas cultura. O teatro é arte e beleza, elementos
fundamentais para o cuidado do individuo. Cada um de nds tem tanto para
dar, cabe-nos a nés escutar. Na pessoa com fragilidade, encontramos a

capacidade de mover o ar, ou seja, de criar uma nova linguagem que chega
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ao outro, de um coracao a outro. Como maestro, nao trago a minha prépria
linguagem, mas aprendo uma nova. O grupo em conjunto pode criar a sua
prépria linguagem, verbal ou ndo verbal.

Um laboratorio de teatro deve realizar-se semanalmente, por exemplo uma
vez por semana, e deve estar aberto a todos: cuidadores, jovens e cidadaos
de todas as idades e de escolas de todos os niveis. O laboratério tem uma
duracdao de uma hora e meia ou duas horas. Esta duracdo foi calculada com
base na experiéncia de Le Compagnie Malviste, que observou a capacidade
da pessoa de permanecer durante um certo tempo numa situacao especifica.
Outras técnicas de diferentes disciplinas artisticas, como a musicoterapia e
a danca, sdo também adicionadas ao teatro, precisamente porque o
movimento é um componente fundamental para as pessoas com Alzheimer.
Durante o laboratério, de facto, os operadores pretendem despertar essa
memoria corporal que todos ndés temos. Onde é possivel usar a palavra,
constroem as suas proéprias historias.

A grande habilidade e competéncia dos maestros esta em saber passar da
vida real para o teatro e vice-versa, trabalhando com quem esta |a e com os

recursos que podem oferecer.

O método Teatro Fragile - Handle with Care foi desenvolvido e aplicado ao

longo de 17 anos e, atualmente, é praticado de forma concreta. A
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Universidade Catolica de Mildo tornou-o objeto de investigacdo e estudo.
O centro do método € a transformacdo: transformar lugares de cultura em
lugares de cuidados e lugares de cuidados em lugares de cultura.

O mais importante é criar um ambiente livre de julgamentos, onde as
pessoas fazem o que podem e onde, através de tentativas e erros, podem

ser encontradas novas solucdes para velhos problemas.

Gracas a este método, podemos descobrir e ver como é importante a relacao
entre as pessoas, para sair da soliddio e do isolamento, para nos
confrontarmos e termos um compromisso fixo dentro de um grupo. O
objetivo é despertar e reforcar esse sentimento de pertenca a um grupo. O
ato teatral é precisamente a acdo que cria a relacdao. O método desenvolve-
se na capacidade de transformar um trauma numa histéria - un trauma in
una trama em italiano - e de promover uma nova cultura da doenca através
da representacao.

Teatro Frdgil - Manusear com cuidado ¢ o método que é administrado a
todas as pessoas que decidiram envolver-se. E tempo de refletir sobre o
facto de a doenca de Alzheimer ndo ser algo que diga respeito apenas as
politicas de saude ou sociais. A fragilidade é um facto da comunidade, tal
como exemplificado pela formula £u + Tu + Eles = NOs. O "nos"” nao me

pertence s6 a mim, mas é nosso. E nesta perspetiva que se desenvolve em
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nos o sentido de pertenca e de trabalho em equipa. E aqui que comeca o
Teatro Social e Comunitario. O nosso método pede a assisténcia social que
se repense para colocar no centro uma nova dinamica geradora: a pessoa,
as dimensodes relacionais e o capital humano, elementos geralmente
considerados residuais.

Os ateliers teatrais envolvem diversos profissionais: em primeiro lugar, os
encontros sao sempre conduzidos por maestros especializados,
alternadamente ladeados por figuras como um dramaturgo, um encenador,
um musico, um cenografo/desenhador de figurinos, um bailarino, etc. Por
conseguinte, é necessario envolver e fazer com que as profissdes culturais
- artistas, operadores e organizadores culturais, especialistas em Teatro
Social, etc. - colaborar com as profissdes sociais e de saude - assistente

social, psicologo, educadores e agentes socio-sanitarios.

3.1 Prestadores de cuidados
As intervencOes psicossociais que adotam linguagens artisticas sdo
construidas e implementadas para uma melhoria geral do bem-estar
psicofisico e da saude, para um melhor controlo das perturbacoes
comportamentais, para reduzir a ansiedade e a depressao e para contrariar
o isolamento e a solidao. Em particular, estes ultimos aspetos nao se

referem apenas a pessoa com deméncia, mas também a todas as pessoas
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que cuidam dela.
As atividades teatrais sao muito benéficas para pessoas com Alzheimer ou
deméncia, mas também para os cuidadores e as familias. E fundamental que
os cuidadores e os familiares participem, pois, dessa forma, aprendem a ver
a realidade sob uma nova perspetiva. Precisamos de novas ferramentas para
interagir com as pessoas com Alzheimer, mas também com os cuidadores e
familiares. Sao eles que mais sofrem porque se encontram sozinhos, sem
ajuda e sem respostas as suas perguntas.
A sobrecarga de cuidados tem repercussdes em multiplos aspetos da vida:
laboral, econémico, social, fisico, psicolégico e emocional. Por estas razoes,
é importante que o prestador de cuidados também participe nas atividades
propostas.
Uma das questdes centrais a colocar é: "Quem cuida de quem cuida?'. Numa
area em que trabalhamos com e para as pessoas e em que o que nos leva a
avancar é o coracdo e nao o dinheiro, deparamo-nos com uma questao que
ainda hoje ndao tem resposta nem solucao.
Os estudos e a investigacao nesta area tém demonstrado que a participacao
do prestador de cuidados nos workshops de teatro:

e pode trazer uma nova consciéncia do que a pessoa com

Alzheimer/deméncia ainda pode fazer;

e pode restaurar um sentimento de satisfacao pelas relacbes que
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ainda podem ser estabelecidas;

e desvia a atencdo da doenca para se concentrar nas emocoes
geradas pelas atividades;

e aumenta as atividades sociais e permite criar novos lacgos;

e oferece a oportunidade de partilhar as suas experiéncias e

problemas com os seus pares.

3.2 A construcdo da oficina de teatro

Antes de iniciar qualquer atividade, é essencial conhecer o grupo. Numa
primeira fase, as reunides tém como objetivo conhecer e acolher os
participantes, de modo a criar um grupo que possa interagir e, com o tempo,
materializar-se também como um grupo de autoajuda, onde os
participantes possam trocar livremente opinides, ideias e conselhos, num
ambiente de confianca e auséncia de preconceitos.

A metodologia utilizada é composta. O seu objetivo &, antes de mais, fazer
com que todos os participantes se sintam bem-vindos e criar um clima
amigavel de confianca para encorajar a participacao. Para além dos jogos
verbais e corporais, sdo utilizadas técnicas aprendidas noutras disciplinas,
como a danca-movimento-terapia, e uma componente musical significativa
para estimular a mobilidade. A autoexpressao é, portanto, encorajada de

varias maneiras: com palavras, narracdao de histérias - sempre que possivel
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- movimento, canto, também com o uso de requisitos e ferramentas (panos
grandes e pequenos, ferramentas, fotografias...) para o despertar da
memoria fisica. O material expresso é registado pelos maestros e torna-se
parte da histéria do grupo ou mesmo a base para posteriores atuacoes de
envolvimento coletivo e mobilizacao social.

Podemos, portanto, ter como objetivo criar uma arte performativa de grupo,
ndao preparada e induzida a partir do exterior, mas construida com o
material expressivo dos participantes especificos dentro de um grupo
preciso.

E aqui que se manifesta a competéncia teatral dos maestros: saber passar
do teatro para a vida real e da vida real para o teatro, trabalhando com quem
| estd e com os recursos que quem la esta pode oferecer. Gostariamos de
salientar que a carateristica de misturar pessoas com deméncia com outras
pessoas € extremamente positiva e vencedora. No trabalho coletivo, as
definicdes e as diferencas desvanecem-se até se perderem; em vez disso,
sdao apreendidos os valores e as contribuicdes significativas e preciosas de

cada pessoa individual.

Um exemplo de atividades de inicio e de abertura pode ser o seguinte. Com
os participantes sentados ou de pé e dispostos em circulo, a forma perfeita
onde ninguém é excluido e todos podem olhar uns para os outros, os
facilitadores apresentam-se e pedem aos presentes que se apresentem de
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forma alternada. Este primeiro passo é importante porque permite testar o
nivel cognitivo verbal e, em seguida, iniciar o trabalho, transmitindo-o na
direcdo adequada para captar todas as competéncias e recursos. As
perguntas devem ser simples: nome, apelido, profissdo, interesses e
paixoes, dizer algo sobre si préprio.

Desde o inicio, seria muito importante e frutuoso abrir estes encontros e
espacos a toda a comunidade, envolvendo em particular as criancas e os
jovens, os estudantes de todos os niveis de ensino, para ativar momentos
de encontro, didlogo e intercambio.

Atualmente, este tipo de intervencao é quase inexistente ou episédico. De
facto, ndo existem muitos espacos que permitam este confronto
intergeracional, o que tem um impacto negativo no contexto da cidade. Os
projetos multidisciplinares com um forte impacto experiencial estimulam a
participacdao criativa e ativa através de encontros intergeracionais;
representam uma oportunidade para os jovens estudantes crescerem e
enfrentarem desafios. Trata-se de uma abordagem inovadora e sem
precedentes que promove e valoriza os encontros intergeracionais,
enquanto geradores de novas competéncias e desafios; permite que os
jovens se comparem com as geracdes anteriores e que os mais velhos

assumam um papel na sua comunidade.
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Em espacos e momentos como os descritos, é necessario respeitar regras e
modos de relacionamento que nao sao impostos de cima para baixo, mas
partilhados e baseados na escuta e no respeito mutuo. Para que os
animadores possam orientar a atividade da melhor forma possivel, contando
com a colaboracao de todos, devem ser seguidos e adotados cuidados
simples, mas nao triviais. Os mais importantes sao:

e a expressao individual de cada pessoa é promovida;

e ouvir em siléncio;

e necessidades sao acordadas;

e cada um faz o que pode e sente;

e sem julgamento e sem sugestoes;

e saber esperar e dar tempo para que as coisas surjam e amadurecam,;

e desligue as vozes na nossa cabeca que dizem: "O que estds a fazer?',

"Es demasiado velho para fazer estas coisas", "Cometeste um erro",

"Tenho vergonhd', etc.

permitir-se cometer erros.

3.3 Carateristicas do grupo e abordagem do maestro
Um facilitador/maestro pode liderar grupos com histérias, carateristicas e
duracoes diferentes. Com base nas pessoas que tem a sua frente, ele deve

ser capaz de adotar mudancas adequadas na sua abordagem e
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comportamento. De seguida, descrevem-se 3 situacoes em que um

facilitador se pode encontrar e os aspetos a ter em conta na sua forma de

se relacionar com o grupo.

3.3.1 Com um grupo gue existe ha anos

O comportamento do facilitador/maestro baseia-se em e permite:

Relacdao estabelecida: O maestro pode dar-se ao luxo de ter mais
liberdade criativa. Ele conhece os limites, o potencial, as historias
pessoais e as linguagens do grupo.

A experimentacdo: Pode propor percursos mais complexos ou
profundos aprofundando alguns temas autobiograficos como a
violéncia de género, as doencas, o aspeto intergeracional, etc. com a
construcdo de textos através do método da escrita de cena para a
realizacdo de espetaculos abertos ao publico.

Maior confianca matua: Trabalho tao intenso emocionalmente quanto
possivel, dado o clima de confianca que foi criado ao longo do tempo.
Co-construcdo: O caminho do grupo é sempre partilhado, com ideias
que surgem do grupo e envolvem primeiro os participantes.
Continuidade e memodria: E possivel trabalhar de forma ciclica,

recordando experiéncias passadas e construindo um sentido de

continuidade.
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Envolvimento do territério: O grupo de participantes entra em
contacto com as entidades presentes no territorio, tais como escolas,
instituicbes publicas, outras associacoes, etc., com as quais
colaboram para a concecao e implementacdo de iniciativas

culturais/sociais.

3.3.2 Com um grupo desconhecido/novo

O comportamento do facilitador/maestro baseia-se em:

Observar e escutar: Nos primeiros encontros, prevalece uma atitude
de acolhimento e de observacdo. E importante apreender o clima do
local, a dinamica ja existente entre héspedes e operadores.

Tom suave e respeitoso: E essencial evitar uma abordagem intrusiva
ou demasiado “cénica” no inicio. A teatralidade deve ser calibrada.
Gradualidade: As propostas devem ser simples, inclusivas, acessiveis
e avancar em pequenas etapas, como a realizacdo de uma festa
tradicional ou por ocasidao de um aniversario ou de uma celebracao
nacional/regional.

Criacao de confianca: Trabalha-se muito nas relacbes individuais e
coletivas, com atencdo a memoria emocional, ao contacto visual, a
voz, aos gestos.

Empatia e adaptacgao: O facilitador/maestro adapta-se continuamente
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as propostas/respostas do grupo.

Do ponto de vista da dinamica relacional:

2 : £bpozy
Uniao Europeia lecompagniemalviste POz

Os participantes podem sentir-se desconfiados, desorientados ou
indiferentes no inicio. O facilitador/maestro é um “estranho” num
contexto muito delicado, com hierarquias implicitas entre convidados
e operadores. Entre as estratégias do animador: sintonizar-se
emocionalmente com o clima da estrutura; trabalhar em sinergia com
o pessoal; observar como interagem com os participantes. O condutor
tem de aprender os nomes dos participantes no grupo, de modo a
quebrar barreiras e criar confianca, um sentimento de pertenca.

Verificar a ligacdo que existe entre os participantes no grupo,
estimulando a escuta e a partilha, mas também através de
exercicios/jogos como: “Apresenta-me/conta-me sobre o teu
parceiro”; ‘Entrevista as escuras’, em que sdo feitas aos participantes
algumas perguntas relacionadas com os outros membros do grupo -
Como esta X vestido hoje? X esta a usar calcas? De que cor? Y usa
pulseiras ou brincos? Y tem um reldgio no pulso? De que cor sdo os
sapatos de N? De que cor sao os olhos dele? - “Adivinhe a voz”, uma
variante relativa ao corpo vocal em que se pede a um dos participantes

gue adivinhe quem esta a falar, ouvindo a voz.
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e O facilitador/maestro deve certificar-se de que conhece as
competéncias, as paixoes, os talentos, os sonhos e os desejos de cada
um dos participantes (por exemplo, competéncias para cantar, tocar
um instrumento, escrever, divertir-se, etc.)

No que diz respeito aos objetivos, o animador deve estabelecer uma
presenca acolhedora e tranquilizadora, ativar a curiosidade e a participacao
gradual e criar uma linguagem comum (voz, gestos, ritmo...). Para isso, as
atividades do grupo sao geralmente:

e atividades sensoriais, gestuais e musicais (canto, sons, movimentos
simbodlicos);

e utilizacao de objetos evocativos (foulards, bolas, fotografias, objetos)

e jogos teatrais simples, dialogos construidos em conjunto,

improvisacoes ligeiras.

3.3.3 O maestro tem de criar o grupo

O comportamento do facilitador/maestro baseia-se em:

e Colaboracdo com as instituicdes e a rede existente: Recorre e trabalha
em sinergia com o0s servicos sociais, educadores, psicélogos, para
identificar quem pode participar e de que forma.

e Paciéncia: A participacdo ndo é forcada. A curiosidade e a

familiaridade sao criadas através da presenca constante e da proposta
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de atividades simples, ludicas e nao intimidantes.

e Criacdo de um “grupo social”: Antes de mais, trabalha para que as
pessoas se reconhecam como um grupo.

o Utilizacdo da ritualidade: Pequenos rituais, cancoes de saudacao,
objetos simbdlicos, podem ajudar a construir a pertenca e a memoria
partilhada.

e Narracao e escuta: A historia biografica (oral, corporal, sonora) é
muitas vezes a chave para fazer emergir a participacao e valorizar a
voz dos idosos. O facilitador/maestro deve favorecer a escuta e a
partilha mutuas ativas - também estimuladas por um objeto que
passa de pessoa para pessoa. Outros pretextos podem ser utilizados
para permitir que cada um se exprima, conte as suas histérias, se dé
a conhecer através de anedotas, acontecimentos da sua vida, fazendo
sobressair as capacidades, as paixdes, os talentos, os sonhos e os

desejos de cada um.

3.4 Atividades teatrais na oficina
Como ja foi referido, numa oficina de teatro com pessoas idosas, quer vivam
ou ndo com Alzheimer/demeéncia, varias disciplinas - danca, musica, escrita,
leitura, etc. - encontram-se e combinam-se diferentes tipos de linguagem

- verbal, ndo verbal, gestos, olhares, etc. - e diferentes tipos de linguagem
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encontram-se e combinam-se. Para além do que se faz, importa a forma
como se faz. O animador, assim como qualquer profissional envolvido, nao
deve impor uma proposta de atividade definida, rigida e inadaptavel, mas
deve defini-la e construi-la em conjunto com o grupo, estando pronto e
sabendo captar e gerir a necessidade de mudancas repentinas devido as
condicdes, estimulos e sugestdes do grupo naquele preciso momento. Por
isso, é necessario estar sempre atento e a escuta para acolher ideias novas
e inesperadas e valorizar os recursos que as pessoas presentes podem
oferecer.

Abaixo, uma série de exercicios que podem ser implementados. Estes sdo
apenas uma pequena parte de toda a variedade de atividades que podem
ser vividas em conjunto. Em cada grupo e em cada momento, com base em
guem esta presente e no que as pessoas podem oferecer, o grupo pode

construir livremente e dar vida a novos e diferentes exercicios.

e Acolhimento e apresentacoes pessoais — Atividade de abertura

E importante dar as boas-vindas a todos, um a um. O ideal é trabalhar em
circulo, de pé ou sentado; o circulo é a forma perfeita onde se pode ver toda
a gente e ninguém é excluido.

Em primeiro lugar, pede-se a cada um que se apresente, sempre que

possivel; a medida que se ganha confianca e se quebra o gelo, as pessoas
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podem brincar, contando algo divertido ou inventando anedotas ou
carateristicas.

Estes primeiros passos sao fundamentais para compreender o tipo de grupo,
as pessoas que o compoem, quem fala mais e quem fala menos.

Pode perguntar a pessoa como se sente, o que pensa sobre a iniciativa, se
ha alguma noticia que queira partilhar com os outros, quer seja pessoal ou
ouvida de outras pessoas ou na televisao.

Tudo isto permite que as pessoas se sintam confortaveis, comecem a abrir-

se, cada uma a seu tempo, e criem um clima e um ambiente confortaveis.

e Apresentar a pessoa a sua direita/esquerda

Esta é uma variacdo da atividade anterior; apds algumas reunides, quando
houver mais confianca, pode tentar esta alternativa.

Em circulo, o operador pede a cada um que apresente ao grupo inteiro a
pessoa a sua direita/esquerda. Nao é importante dizer/saber o nome, mas
falar sobre a pessoa em si, inventando tudo, coisas que faz e de que gosta.
E assim que se misturam factos e aspetos reais com anedotas totalmente

inventadas.

e Apresentar-se com um gesto

Esta € outra alternativa. O operador pergunta a todos: "Como se sentem
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hoje? Podem dizer-me com um gesto?'. A pessoa propde o seu gesto e o
resto do grupo imita-o. A seguir, outra pessoa faz o0 mesmo e os outros
repetem o seu gesto. De seguida, outra pessoa faz o mesmo e 0s outros
repetem o seu gesto. E assim sucessivamente até ao fim da vez. Pode por
uma musica de fundo, de preferéncia uma base musical neutra e sem

palavras.

e Qual é a bola para si?

Ferramentas: 1 bola, por exemplo de ténis.

O operador mostra a todos uma bola de ténis e sublinha a importancia de
fazer o corpo falar, de ser livre, do despertar emocional e corporal,
prestando sempre atencdo aos que nos rodeiam, cada um com a sua
fragilidade, aos que falam mais e aos que falam menos, aos que sao mais
timidos.

Como exercicio util para treinar a imaginacao, o operador pede entdo a cada
um que diga o que a bola é para ele. Depois de a declarar, a pessoa tem de
a passar ao seu parceiro a sua esquerda enquanto lhe pergunta "O que é
para ti?', olhando-o0 nos olhos, sorrindo e aproximando-se sem invadir o
espaco pessoal do outro.

Se quiser ir ainda mais fundo, pode perguntar: "Quanto é que isto pesa para

si?'
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e Passe de bola

Ferramentas: 3 bolas, por exemplo de ténis.

O passe é efetuado fazendo a bola saltar. Em primeiro lugar, é essencial
estabelecer contacto visual com o parceiro a quem queremos lancar a bola.
E fundamental porque estimula e ativa a direccionalidade da nossa acio.
Ndo é preciso ficar quieto e imdvel, mas sim jogar, estar pronto para lancar
e receber, captar a atencdo dos outros e fazé-los saber "estou aqui, estou
pronto".

A coordenacgdo também esta envolvida no agarrar a bola e no controlo da
forca para a lancar.

Alguém pode ter tendéncia a atira-la quando ainda nao foi estabelecido
contacto visual. Outra pessoa pode ter dificuldade em apanha-la ou pode
ter vergonha de olhar os outros nos olhos. Uma segunda e uma terceira bola
sdo introduzidas no circulo; o jogo continua com trés bolas a atravessar o
espaco. Continuando com a atividade, esta melhora cada vez mais a cada
tentativa; aumenta a atencao, a coordenacao e até a diversao.

Lentamente, as bolas sao retiradas do circulo; de trés, volta-se a duas e

depois a uma, até a atividade terminar.

e O piano
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O operador propde tocar piano em conjunto. "Onde estd o piano?',
perguntara certamente alguém. O operador estendera as maos a sua frente
e dira: "Temos de imaginar que existe!". Todos estendem as maos imitando
o operador que convida um voluntario a fazer de chefe de orquestra e a

conduzir o grupo ao ritmo do "Rondo alla turcd' de Mozart.

e O ninho
Um de cada vez, com as maos no coracao, escolhe-se um parceiro no
circulo, corta-se o espaco, vai-se ao encontro dele e da-se-lhe "algo de seu"
enquanto se olha, toca-se/pega-se nas suas maos, abre-se as palmas das
maos para ele e depois toma-se o seu lugar no circulo. Este jogo estimula
também a criacdo de relacdes, a coragem de se apresentar, de entrar em
contacto com outra pessoa e de a olhar nos olhos. O jogo desenrola-se ao

som da musica "O Siléncio de Beethoven" de Ernesto Cortazar.

e Qual é o0 novelo de 13 para si?

Ferramentas: 1 novelo de |a
Esta é uma versao diferente do exercicio da bola de ténis, mas desta vez
utilizando um grande novelo de la.

e O presente

Ferramentas: 1 novelo de |a
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Trata-se de uma evolucao da passagem da bola. Neste exercicio, ja nao
atiramos a bola de ténis, mas vamos dar o novelo de 1a a um companheiro,
oferecendo-lho e segurando ao mesmo tempo um pedaco de fio para nos.
O novelo que é doado a cada um pode representar algo diferente. O
exercicio decorre tendo como banda sonora "O Siléncio de Beethoven'. A
medida que as pessoas vao percorrendo o espaco, vai-se criando uma rede
de fios que liga todos os participantes.

Quando a musica termina, o operador pergunta a todos: "O que é gue acham
deste entrelacamento de fios?

Depois pede para baixar a rede e diz: "£ agora, de cima, o que vés?

e Foqgos de artificio bioldgicos

Ferramentas: lencos de papel coloridos

Os lencos sao abanados nas maos ao ritmo de "Can Can" de Offenbach. A
dinamica varia de rapida a lenta e o operador conduz os movimentos
alegres. No auge da musica, os movimentos tornam-se mais rapidos e, no
acento final, os lencos sao lancados, gerando uma chuva colorida de "fogo

de artificio".

e Ler emvoz alta

Escolher um poema curto ou uma cancao - melhor se for significativa para
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a comunidade, o pais ou com alguma mensagem particular - e distribuir
algumas fotocopias do texto ou da letra. O operador propde uma leitura
coral. Uma primeira pessoa comeca e as outras juntam-se-lhe depois. Se
escolherem uma cancao, podem ouvi-la e talvez alguém comece a dancar.
O operador pede um feedback e pergunta se ha frases ou palavras que

chamam mais a atencao do que outras ou que recordam memarias.

e Momento de encerramento

Tal como é crucial abrir, também é necessario encerrar as atividades da
forma correta.

O facilitador pede a todos um feedback final e, se alguém quiser partilhar
0s seus sentimentos sobre o que fez, basta uma simples palavra final.

Pode também encontrar ou criar uma saudacao final, verbal ou nao verbal.

E igualmente importante passar um momento de convivio no final das

atividades, comer e beber algo em conjunto.

3.4 Resultados

A arte e a cultura, neste caso o teatro, ndo devem visar exclusivamente fins
estéticos, mas devem ser consideradas como meios e oportunidades que
contribuem para promover a socialidade e a criacdao de relagées, melhorando

a saude e o bem-estar das pessoas, em particular dos idosos, quer vivam
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ou ndo com Alzheimer/deméncia, e dos seus cuidadores.

Os principais resultados sdao apresentados em seguida.

- Consolidacao da ligacao entre as atividades sociais e culturais e o dominio
sOcio-sanitario. A chave estd na criatividade, porque é precisamente a
imaginacdo e a inventividade que permitem ao individuo sair de estados de
desconforto muito complicados. Além disso, a criatividade pode ajudar-nos
a dar sentido as coisas, as dificuldades e ao sofrimento.

- Diminuicao do sentimento de soliddo, desconforto e abandono das
pessoas com Alzheimer/deméncia, mas também das pessoas que cuidam
delas.

- Acompanhar as pessoas, deixando de ser destinatarios passivos de
servicos/espetaculos, excluidos de uma marginalidade silenciosa, para se
tornarem sujeitos ativos com voz e presenca, reativando elementos que
promovam dinamicas para uma cidadania ativa e atenta as suas
necessidades.

- Partilhar e trocar informacdes entre pessoas, que se conhecem e que nao
se conhecem, para alargar a sua rede de relacoes.

- Aumento das relacdes e intercambios intergeracionais.

- Uma comunidade que conhece os espacos dedicados as necessidades das

pessoas frageis e das suas familias.

Cofinanciado pela Eg-'fgi £6poz: - A & Pjght d

Unido Europeia lecompagniemalviste .wc..mum.ms e

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINI()ESAEXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGAO E DA FORMAGCAO
PROFISSIONAL (ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



" @ | “No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Referéncias
Alastra V., Alzheimer: Un viaggio a piu voci, FrancoAngeli, 2016.

Bernardi E., Tesi di laurea La persona con demenza. approcci relazionali e
terapie non farmacologiche, A.A. 2012/2013.

Campostrini A., Manzella A., Caracciolo F., Teatro Fragile. Guida agli effetti
delle pratiche teatrali sui malati di Alzheimer, Edizioni Mimesis, 2018.

Fancourt D., Finn S., What is the evidence on the role of the arts in improving
health and well-being? Uma revisdo de escopo. Escritorio Regional da OMS
para a Europa, Copenaghen (relatério de sintese 67 da Rede de Evidéncias em
Saude [HEN]), 2019.

Malini G. I., Quarta Eta. Esperienze di teatro sociale con anziani fragili a Milano,
EDUCatt, 2020.

Moscatelli M., Campostrini A., Manzella A., Welfare per sognatori. Esperienze
di rigenerazione sociale e urbana attraverso larte e la cultura, Edizioni
Mimesis, 2021.

Nussbaum, M., Creating Capabilities: The Human Development Approach.
Cambridge, MA, Harvard University Press. pp. 33-34, 2011.

e &R,
i (N o
Cofinanciado pela vaza® : v e Dr ht
- ebpozge st

Uniao Europeia lecompagniemalviste ASCOIMTIAMABILITAS.  sccier

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINI()ESAEXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGAO E DA FORMAGCAO
PROFISSIONAL (ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



SITE: https://age-thea.eu/

“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1

- ROO1 - KA220 - ADU - 000160973

FACEBOOK: No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento

Saudavel

INSTAGRAM: age.thea2023

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

ﬁ b

'3' . 3» Rigtrjal e

ASOCIATIA HABILITAS sociy [MWN ,
e e e

Iecompagniema\mste

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCACAO E DA FORMACAO
PROFISSIONAL (ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.


https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/age.thea2023/

