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ducao

Este médulo explora o papel do teatro como uma ferramenta eficaz para a gestéo e tratamento de
perturbacdes de saude mental em adultos mais velhos. Baseado em teorias de terapia da reminiscéncia,
terapia dramatica, estimulagcdo cognitiva e envelhecimento psicossocial, o modulo fornece uma viséo
abrangente de como o teatro pode apoiar a saude cognitiva, emocional e social em populagdes idosas. A
natureza criativa e incorporada do teatro permite que os adultos mais velhos se reconectem com as suas
memoarias, expressem emocodes, se envolvam socialmente e até desafiem o declinio cognitivo através da
participacao ativa.
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ultados de
rendizagem

= Compreender os fundamentos tedricos do teatro no tratamento da salude mental dos idosos
» Reconhecer os beneficios do teatro para a saide mental dos idosos
= Aplicar o conhecimento das intervencdes teatrais a cenarios praticos

= Avaliar o impacto das intervencdes teatrais nas populacgdes idosas
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Unidade 1: Abordagens tedricas do teatro
na saude mental dos idosos

A utilizacdo do teatro e das atividades teatrais como
instrumento terapéutico para tratar as perturbacdées de
saude mental na populagéo idosa baseia-se em varias
teorias psicoldgicas, socioldgicas e terapéuticas. Estas
teorias realgam o poder curativo da criatividade, da
expressao e do envolvimento social, que podem ajudar a
melhorar o bem-estar cognitivo, emocional e social dos

Idosos. Seguem-se algumas das teorias mais relevantes que

iInformam a utilizagcdo do teatro como método de gestéo e

tratamento de perturbagdes de saude mental na terceira

—»N iIdade.
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Unidade 1: Abordagens tedricas do teatro na saude mental dos idosos

1.1 Terapia da memoria

A terapia da reminiscéncia envolve a
recordacao e areflexdo sobre experiéncias

passadas, muitas vezes através da narragao de

historias ou da expressao criativa. E

habitualmente utilizada com adultos mais

velhos para melhorar a saude mental, a fungao

cognitiva e o bem-estar emocional.
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Unidade 1: Abordagens tedricas do teatro na saide mental dos idosos

Aplicagcao no teatro

Terapia da memoria
As atividades teatrais, especialmente as que envolvem a narragéao de

histérias ou a representagdao de papéis com base em memédrias
pessoais, podem servir como uma forma de terapia da reminiscéncia.
Através destas atividades, os idosos podem reexaminar e reenquadrar
as experiéncias de vida, aumentando assim a autoestima e reduzindo
os sentimentos de isolamento ou depresséo. A utilizagdo de objetos de
estimulo tangiveis (por exemplo, cartas, objetos antigos, fotografias)
pode melhorar significativamente as atividades de teatro da
reminiscéncia. Estes objetos funcionam como estimulos de meméria e

ajudam a reduzir a barreira emocional a narracdo de historias,

permitindo que os adultos mais velhos se liguem mais profunda e

naturalmente a experiéncias passadas.
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Base teodrica

A teoria

psicossocial de

Erik Erikson

Erikson acreditava que a terceira
Idade € uma altura para dar
sentido a vida, encontrar
significado para a existéncia e
adaptar-se a morte inevitavel.
Chamou a esta fase integridade do
ego vs. desespero. O teatro
proporciona uma plataforma para
esta revisdo da vida, permitindo
aos adultos mais velhos alcancar
um sentido de integridade e
reduzir os sentimentos de
desespero.

A teoria de

revisao da

vida de

Butler

Butler propds que a revisdo da vida
€ um processo natural a que todos
recorremos quando nos
aproximamos do fim da vida. Definiu
a revisdo da vida como um
acontecimento natural em que um
individuo recorda as suas
experiéncias passadas, avalia-as e
analisa-as de modo a alcancar um
auto-conceito mais profundo. O
teatro pode ajudar a exteriorizar
estas reflexdes através da
representacao, tornando-o uma
ferramenta terapéutica ideal para a
revisdo da vida.
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Impacto da terapia da reminiscéncia na saude mental

* Reducido dos sintomas de depressio e
ansiedade
= Melhoria do sentido de identidade e da

satisfacio com a vida

= Melhoria da memodria e da funciao cognitiva
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Veja um video com algumas técnicas de terapia da memoria

Reminiscence Therapy Techniques

> [ 19 1:10/3:10 - Reminiscence Therapy .. >
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1.2 Atividades baseado no drama g _—
A 4

As atividades baseadas no teatro envolvem a utilizagdo intencional de processos
teatrais para atingir objetivos terapéuticos, como a expressdo emocional, a
interacao social e a estimulagédo cognitiva. E particularmente benéfico para os

adultos mais velhos que sofrem de deméncia, depressao, ansiedade e isolamento A
social.

Os exercicios de teatro, como os jogos de memoria, a improvisacéo e a criacdo de
cenas, exigem que os idosos se envolvam cognitivamente, recordando
Aplicagéo NO iInformacodes, resolvendo problemas e utilizando competéncias linguisticas. Estas
atividades estdo alinhadas com os principios do TEC* e podem melhorar o
funcionamento cognitive. A utilizagdo de aderecos ou objetos simbadlicos na
dramatizacdo (como mascaras, fatos ou artigos domésticos familiares) incentiva a
distancia emocional e pode fazer com que a autoexpressao se sinta menos
vulneravel, especialmente para os participantes que lidam com ansiedade ou

Teatro

trauma. PAGINA 12

*A Terapia de Estimulacao Cognitiva, ou abreviadamente TEC, é uma intervencao nao farmacoldgica (INF) baseada em provas para pessoas que vivem com deméncia ligeira a
moderada.
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Base teodrica :

«®
~THEA

Desenvolvida por Jacob L. Moreno As teorias da cognicéo incorporada
(o fundador do psicodrama), esta teoria propdem que a participacdo em
sugere que as pessoas podem explorar atividades fisicas como o teatro ajuda
diferentes aspetos da sua identidade Brsre a estimular a fungéo cerebral. O ato
feoria "experimentando” diferentes papéis S e d h i
dos P papéis. Cognicéio e desempenhar ou incorporar
papéis Para os adultos mais velhos, assumir G le sl fisicamente um papel pode melhorar

diferentes personagens no teatro pode as capacidades cognitivas dos

ajuda-los a explorar sentimentos, lidar adultos mais velhos, como a atencéo,
com traumas e gerir as transigoes a memoria e o funcionamento
associadas ao envelhecimento. executivo.
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Impacto na saude mental

Aumento da regulacio emocional e das
estratégias de sobrevivéncia
Reducido dos sintomas de ansiedade,

depressao e solidao

Melhoria da funcao cognitiva, nomeadamente

em idosos com demeéncia
Melhoria do envolvimento social e das

competéncias de comunicacao
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1.3 Terapia de Estimulagao Cognitiva (TEC)

S THEA

A Terapia de Estimulagédo Cognitiva (TEC) € uma intervencgao
terapéutica de grupo concebida para melhorar a funcéo cognitiva
dos adultos mais velhos, em especial os que sofrem de deméncia
ligeira a moderada. Envolve atividades que incentivam o
envolvimento mental, tais como debates, jogos e tarefas criativas
como o teatro.

Os exercicios de teatro, como os jogos de memoria, a improvisagcao
e a criacdo de cenas, exigem que os idosos se envolvam
cognitivamente, recordando informacgdes, resolvendo problemas e
utilizando competéncias linguisticas. Estas atividades estdo em
conformidade com os principios da TEC e podem melhorar o
funcionamento cognitivo.

Aplicagéo no teatro
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Base tedrica
Esta teoria sugere que as atividades A neuroplasticidade refere-se a
mentalmente estimulantes podem capacidade do cérebro de se

ajudar a construir uma ‘reserva reorganizar através da formacéo de

Teoria da cognitiva’, permitindo aos individuos novas ligacdes neuronais. As

Reserva
Cognitiva

Neuroplasticidade

lidar melhor com o declinio cognitivo. atividades teatrais que desafiam as

As atividades teatrais, que envolvem a competéncias cognitivas e emocionais

resolucédo de problemas, a utilizagdo da podem estimular a plasticidade

linguagem e a criatividade, podem cerebral, especialmente nos adultos
contribuir para esta reserva e retardar a mais velhos, ajudando a manter ou a
progressao do declinio cognitivo nos melhorar a fungéo cognitiva.

adultos mais velhos
PAGINA 16
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Impacto na saude mental

Melhoria da memoéria e da atengao

Declinio cognitivo mais lento nas pessoas com
demeéncia

Melhoria das competéncias linguisticas e de
resolucéo de problemas

Reducgéo dos sintomas de depresséo e ansiedade

Competéncias de comunicagao
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1.4 Teorias psicossociais do envelhecimento

Teoria da atividade
(Havighurst & Albrecht, 1953)

Esta teoria postula que os adultos
mais velhos sdo mais felizes quando
se mantém ativos e envolvidos com
o0 seu ambiente. As atividades

teatrais proporcionam aos idosos
uma forma estruturada e
socialmente envolvente de se
manterem ativos, o que pode
melhorar a saude mental geral.

Teoria da continuidade
(Atchley, 1989)

Esta teoria sugere que os adultos
mais velhos se esforgam por manter
um sentido de continuidade nas suas
vidas, conservando papéis, valores e
atividades anteriores. A participagao
no teatro permite que os adultos
mais velhos preservem e adaptem os
seus papéis sociais, 0 que os pode
ajudar a manter a estabilidade
psicolégica e a identidade.
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Aplicagao no

teatro

Workshops de teatro, grupos de dramatizacéo e espectaculos
podem ajudar os adultos mais velhos a manter os seus papéis
sociais e a permanecer envolvidos nas suas comunidades. A
representagao de papéis e a narragdo de historias em colaboracéao

promovem a socializagdo, que é crucial para a saude mental dos
adultos mais velhos.
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Impacto na saude mental

= Melhoria da conetividade social e reducéo do
isolamento
= Aumento da autoestima e do sentido de

objetivo

= Melhoria do bem-estar emocional e redugéo

dos sintomas de depressao
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1.5 Teatro incorporado e abordagens somaticas

Esta abordagem da énfase aos aspectos fisicos e sensoriais do espetaculo. Através do
movimento, do gesto e da voz, o teatro incorporado incentiva os individuos a expressarem
emocodes e experiéncias que podem ser dificeis de verbalizar. Para os adultos mais velhos, isto

pode ajudar a libertar a tensdo e a enfrentar os desafios emocionais relacionados com o

envelhecimento.

Aplicagao no teatro

O movimento somatico e os exercicios centrados no corpo, como os utilizados no
teatro incorporado, podem ajudar os adultos mais velhos a ligarem-se ao seu corpo

de novas formas. Isto € especialmente benéfico para individuos com deméncia, uma

vez que proporciona formas ndo verbais de comunicacéo e expressao emocional.
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Base tedrica Impacto na saide mental

A teoria da incorporagdo na * Reducéo do stress e da ansiedade

psicologia e na filosofia defende atraves da expressao baseada no

que a cognicéo esta profundamente movimento

ligada a experiéncia corporal. Ao * Maior consciéncia corporal e

envolver o corpo através do teatro,

libertacdo emocional

os adultos mais velhos podem * Melhoria do humor e da regulacéo
estimular o processamento emocional

cognitivo e emocional de formas * Aumento da interacéo social e
que as terapias verbais podem né&o reducéo do isolamento

conseguir.
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1.6 Teoria da aprendizagem social

A Teoria da Aprendizagem Social, desenvolvida por
Albert Bandura, enfatiza o papel da observacéao e da
Imitagdo na aprendizagem de comportamentos. Atraves
da participacéo em atividades teatrais de grupo, os

adultos mais velhos podem aprender estratégias de

enfrentamento, regulagcdo emocional e competéncias de

resolucgéo de problemas, observando os outros e

experimentando novos papéis.
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Aplicagéo no teatro Impacto na saide mental

O teatro proporciona um ambiente * Maior sentimento de pertenca e coeséo
seguro para os adultos mais velhos social
explorarem novos * Melhores mecanismos para lidar com o

comportamentos e papéis, e stress ou com problemas de saude

aprenderem observando os outros mental

no grupo. Esta experiéncia * Melhoria das competéncias
partilhada pode aumentar o apoio iInterpessoais e da ligagéo social
social e conduzir a uma mudancga * Reducgédo dos sintomas depressivos e
de comportamento positiva. da ansiedade
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No trabalho de teatro terapéutico com adultos mais velhos, especialmente aqueles que sofrem de ansiedade,
trauma ou deficiéncias cognitivas, iniciar o envolvimento criativo pode ser um desafio. Os objetos de estimulo -
tais como recordacdes pessoais (objetos guardados ou colecionados devido as suas associagcdes com pessoas
ou eventos memoraveis). Os objetos de estimulo - tais como recordacdes pessoais, itens simbdlicos ou
aderecos sensoriais - podem servir como pontes poderosas entre a experiéncia interna e a expressao externa.

1.7 Utilizar objetos de estimulo para melhorar a narragao de histérias e reduzir a inibigao

* Estimular a memoaria e encorajar a « Cartas antigas, postais, malas de
reminiscéncia viagem

* Facilitar a narracdo de historias sem » Artefactos pessoais, brinquedos,
pressdo de desempenho elementos de vestuario

* Apoiar a expressao ndo-verbal em casos » Fotografias, livros de receitas ou
de capacidade linguistica limitada objetos relacionados com musica

* Reduzir a inibig&o, oferecendo distancia « Cachecais, tecidos ou objetos com
emocional ou metafora texturas
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utilizagéo do teatro como gestéo e tratamento de

es de saude mental na terceira idade

Este capitulo explorara a forma como o teatro € aplicado na pratica para
lidar com perturbacdes de saude mental na populagéo idosa. Examina os
resultados terapéuticos especificos relacionados com varios problemas
de saude mental e destaca os beneficios da utilizacdo do teatro em
diferentes contextos clinicos e comunitarios. A sec¢cédo também analisara
a forma como o teatro se cruza com intervenc¢des de cuidados de saude

mais amplas para adultos mais velhos.
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2.1 0 papel do teatro no declinio cognitivo e na deméncia

Os exercicios de teatro ajudam a melhorar as funcdes cognitivas, como a
memoaria, a atencao e a resolucao de problemas. Por exemplo, ensaiar falas ou

Improvisar cenas envolve a recuperacédo da memaoria, 0 processamento

linguistico e a flexibilidade mental.

Resultados

Foi demonstrado que estas intervengdes abrandam o declinio cognitivo, melhoram o

humor e aumentam a qualidade de vida dos idosos que sofrem de deméncia.

PAGINA 27




RALMEN Cofinanciado pela .
Unido Europeia NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

*

S

2.2. Bem-estar emocional e psicolégico

A participacéo no teatro proporciona uma forma de expresséao criativa que pode aliviar os sentimentos de depresséo e
ansiedade. Os adultos mais velhos podem libertar emocdes reprimidas através da representacdo e da narracao de histdrias,
proporcionando uma experiéncia catartica. O teatro permite que os individuos explorem novos papéis e identidades, conduzindo
frequentemente a uma maior confianga e a um sentido renovado de objetivo. O psicodrama tem sido utilizado para ajudar os

Idosos a reexaminar os acontecimentos da vida e a transformar as autopercepgdes negativas. As atividades de narragéo de

histérias que privilegiam a autoexpressdo em vez do desempenho podem proporcionar uma libertagéo catartica aos idosos. Os
facilitadores podem utilizar objetos de estimulo para inspirar narrativas, como pedir aos participantes que “contem a histdria

desta mala” ou “imaginem o que esta carta diz", o que torna a narragdo de historias mais intuitiva e envolvente.

Resultados Utilizar estimulos simples e objetos simbdlicos

(por exemplo, um porta-retratos vazio, um
bringuedo, um lenco) para estimular a
imaginacéo e contornar a ansiedade do

_ . . desempenho. Incentivar os participantes a
idosos, em especial dos que enfrentam os desafios do inventar ou contar histérias livremente.

Foi demonstrado que a terapia baseada no teatro reduz os

sintomas depressivos e melhora a regulagédo emocional dos

envelhecimento, da perda ou do isolamento.
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2.3 Interagao social e combate a solidao

As atividades de teatro em grupo incentivam os idosos a interagir, a criar
amizades e a desenvolver redes sociais. Isto € particularmente benéfico para

prevenir sentimentos de soliddo e isolamento social, que sdo fatores de risco

significativos para problemas de saude mental na velhice.

Resultados

Os programas de teatro demonstraram melhorias significativas no bem-estar social e

na reducgdo do isolamento, que sdo fatores criticos no tratamento da saide mental

dos adultos mais velhos
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2.4 Teatro e bem-estar fisico

Movimento e envolvimento do corpo: O teatro, especialmente quando incorpora
elementos como o movimento e a dancga, pode promover a atividade fisica. Para

os adultos mais velhos, isto ajuda a melhorar a coordenacéo, o equilibrio e até a

gestao da dor (por exemplo, em pessoas que sofrem de artrite).

Resultados

Foi demonstrado que as atividades teatrais que incorporam movimento melhoram os

indicadores de saude fisica e reduzem o impacto negativo das comorbidades, como a

dor cronica, na saude mental.
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: Tipos de atividades teatrais implementadas para a gestao

nto de perturbacdes de saide mental na terceiraidade e o

acto

Este capitulo centra-se nos tipos especificos de atividades de teatro
utilizadas para gerir e tratar perturbacées de saude mental em idosos.
Apresenta exemplos destas atividades e discute os seus impactos

mensuraveis na saude mental dos participantes.
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3.1 Teatro de recordagdes

S THEA

O teatro de reminiscéncia envolve a criagéo de espectaculos baseados nas historias de vida ou nas memorias

colectivas dos participantes. E frequentemente utilizado em contextos de cuidados a idosos, nomeadamente
para pessoas com deméncia.

Atuacodes de revisdo da vida, em que os adultos mais velhos partilham memoarias que séo
transformadas num guido e depois representadas por eles proprios ou por outros. Os
facilitadores podem introduzir aderecos de memoria - tais como objetos domésticos ou

Exemplo de recordacdes - para ajudar os participantes a recordar e a expressar experiéncias de vida.

atividade

Em vez de se pretender um desempenho polido, o foco deve ser a cocriagéo e pa

histdrias significativas num ambiente de grupo de apoio.

Estudos demonstram que o teatro de reminiscéncias aumenta a autoestima, promove

a satisfacdo com a vida e melhora a funcéo cognitiva ao ativar a recordacéo.
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3.2 Teatro de improvisacao

S THEA

A improvisacado envolve actuacdes espontaneas e sem guido, em que os participantes reagem e
criam didlogos no momento. Esta forma de teatro incentiva a flexibilidade, o raciocinio rapido e a
expressao emocional.

Playback Theatre, em que os idosos contam histérias pessoais e observam os atores a

Exemplo de reencena-las instantaneamente. Outra atividade de improvisagao envolve a criacdo de

atividade

cenas em grupo, em que o0s idosos criam uma harrativa em colaboracéo.

A improvisacéo tem sido associada a melhoria das competéncias sociais, a reducdo da

ansiedade e ao aumento do envolvimento cognitivo. Pode também promover um

sentimento de alegria e de realizagdo, especialmente para os participantes com

deméncia, que, de outra forma, podem ter dificuldades com atividades estruturadas.
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3.3 Atividades de teatro

S THEA

As técnicas de teatro, como a representacao de papéis, a narracéo de histdrias e a representagao, sao
utilizadas para atingir objetivos terapéuticos. Muitas vezes, envolvem a representacéo terapéutica de

cenarios reais ou ficticios.

Inversédo de papéis - os participantes representam diferentes perspetivas numa situacado que

vivenciaram. Isto pode ajuda-los a obter novas perspetivas sobre as suas emocodes e desafios. As

Exemplo de intervencdes baseadas em teatro devem dar prioridade a autenticidade emocional da experiéncia e
atividade ndo a qualidade da representacao. A representacédo de uma cena utilizando um objeto (por exempilo,

fingir que um cachecol € um cobertor de bebé€) incentiva os participantes a express

sentimentos através da interacdo simbdlica.

As atividades baseadas no teatro tém sido eficazes na cura da depressdo, do trauma e da

ansiedade em adultos mais velhos. Permitem aos participantes exprimir emocdées dificeis num

ambiente seguro e criativo, promovendo a resiliéncia emocional e a autoconsciéncia.
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3.4 Espectaculos de teatro com guiao

S THEA

Ao contrario da improvisagao, o teatro com guido implica que os participantes memorizem e ensaiem as falas
de uma peca pré-escrita. Esta abordagem pode ser adaptada para estimulagdo cognitiva ou desempenho
colaborativo...

Grupos de teatro intergeracionais, em que os adultos mais velhos atuam com atores mais

Exemplo de novos, muitas vezes centrados em pecas que exploram temas do envelhecimento ou

atividade

momentos histdricos vividos pelos participantes.

Foi demonstrado que a participagdo em atividades teatrais com guido melhora a funcéo

cognitiva através da memorizacdo e da repeticdo e aumenta a coesado social atraves do

trabalho de equipa colaborativo. Além disso, o aspeto performativo aumenta a auto-

confianca e o sentido de realizagéo.
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3.5 Trabalho de marionetas e mascaras

Estas artes criativas, frequentemente utilizadas em contextos terapéuticos, permitem aos participantes
exprimir emocdes indiretamente através de fantoches ou mascaras. Isto pode ser particularmente Gtil para

os individuos que tém dificuldades na comunicacéo verbal ou que tém dificuldade em exprimir os seus
sentimentos.

Workshops em que os adultos mais velhos criam e atuam utilizando mascaras ou fantoches. Os

participantes podem encenar historias relacionadas com as suas proprias emocdes ou experiéncias,

Exemblo de permitindo-lhes explorar os sentimentos a uma distancia segura. As marionetas ou as mascaras
ativizade podem ser utilizadas ndo so para a expressao, mas também como exteriorizacdes de estados

internos. Acrescentar objetos de estimulo ao “mundo” da marioneta pode levar a uma n

em metaforas e reduzir a autoconsciéncia.

Estas atividades tém demonstrado ajudar na expressdo emocional, na reducdo da ansiedade e na

autoconfiancga, especialmente em individuos que se sentem inseguros ou inibidos.
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3.6 Teatro baseado no movimento (Embodied Theatre)

S THEA

7

O teatro baseado no movimento da énfase a utilizacdo do corpo para transmitir emocdes e narrativas. E
particularmente benéfico para os idosos com deficiéncias cognitivas, uma vez que explora a comunicagéao
nao verbal.

Exercicios de movimento simples que incentivam os participantes a exprimir os seus sentimentos
através de gestos fisicos ou movimentos de danca. O teatro de movimento pode ser apoiado por

Exemplo de objetos que incentivem a interacéo fisica - como uma bola passada entre os participantes para

atividade

representar emogdes, ou um tecido esvoagante para representar memoarias. Isto torna as

emocgdes abstratas tangiveis e ajuda a reduzir a inibi¢éo.

As atividades baseadas no movimento promovem a saude fisica, ajudam na consciéncia

corporal e podem reduzir a ansiedade e o stress, facilitando a libertacdo emocional.
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Assistir a uma atuagéo de improviso

= ©YouTube "

P Pl o) 1k2/235 a2 O °°

Ligacéo: https://youtu.be/wWLKOABSHRbfA?si=KLVScwc22vOzvWiz



https://youtu.be/wLKOA5HRbfA?si=ruaYarwQXa_ngAsT
https://youtu.be/wLKOA5HRbfA?si=KLVScwc22v0zvWlz
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