“No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

'IPB - Programa de
formacao conjunta
para os setores social,
cultural e da saude

Atividade de
aprendizagem #1
Modulo 3

DOCUMENTO PRODUZIDO POR: UNIWA

wiatw

] o2
Cofinanciado pela =i tBoqsem
Unido Europeia ecompagniemalviste pasEsE

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAQ REFLETEM NECESSARIAMENTE
OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL
(ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



“No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Atividade de aprendizagem ativa - descricao

Médulo 3 O teatro e as atividades teatrais como ferramenta de

prevencao e promocdo da saude mental dos idosos

Capitulo Utilizacio do teatro no dominio do envelhecimento:
impacto, beneficios e principios éticos
N[O EREGER S "CHARADAS DE EMOCOES"

OBJETIVO(S) O objetivo desta atividade é envolver os adultos mais velhos

num jogo de expressdao corporal divertido e interativo que
melhora as suas capacidades de comunicacdo nao-verbal,

promove a interacdo social e incentiva o movimento fisico.

METODOS e Pantomima, Comunica¢dao ndao-verbal, Discussao

guiada

A natureza interativa das pantomimas como comunicacao
ndo-verbal pode melhorar as funcdes cognitivas e promover
a interacdo social, ambas cruciais para um envelhecimento
mentalmente saudavel. A discussao orientada é importante
para compreender melhor a atividade e as emocodes
envolvidas.

TEMPOATRIBUIDO N EERGT oD

RECURSOS e Espaco para o movimento

NECESSARIOS e Papel, canetas, cesto para guardar papéis

e Cartoes de emocdes (cartdes com diferentes
emocoes escritas)

e Temporizador

e Plataformas de webinar (por exemplo, Microsoft
teams, zoom, google meet)

e Opcional: Leitor de musica para musica de fundo
INSTRUCOES* e Introducio a atividade

e Atividade de aquecimento

e Charadas de emocdes: Instrucdes e Jogo

e Debate e reflexdao
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e Encerramento
REFERENCIAS Emotions charade

https://d43fweuh3sqg5].cloudfront.net/media/media_files
5618d654-14b0-4f9b-95a8-b32c45e65d9f/797f6d04-
0129-4b03-b858-4a29f6961748.pdf

Atividade 3: Charadas de emocodes

https.//www.uua.org/re/tapestry/children/loveguide/sessi
on8/emotion-charades

Alongamentos suaves para idosos e principiantes
https.//www.youtube.com/watch?v=kfjVFQWWiZw
5 alongamentos que os idosos devem fazer todos os dias

https.//www.youtube.com/watch?v=3dkKquMiQlk
FOLHETOS -

Introducao (5 minutos)

Dar as boas-vindas aos participantes e explicar o objetivo da atividade.

Discutir a importancia da linguagem corporal e da comunicacdo nao-verbal
na expressao de emocoes, bem como na prestacdo e manutencao da saude
mental a medida que envelhecemos. Explicar o funcionamento da atividade.

Atividade de agquecimento (5 minutos)

Organizar o espaco de modo a permitir a livre circulacao sem obstaculos. A
sessdo de aquecimento pode incluir exercicios de alongamento na cadeira
centrados nos bracos, pernas e tronco. Incentivar os participantes a
descontrairem-se e a sentirem-se a vontade para movimentar o corpo.

Charadas de emocdes: Instrugdes e jogo (10 minutos)

a. Preparar cartoes de emocoes
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Crie uma lista de emocodes (por exemplo, feliz, triste, zangado,
surpreendido) e escreva-as em cartées ou hum documento partilhado. Cada
jogador pode escolher a vez uma emocado da lista. Certifique-se de que as
emocodes sdo variadas e adequadas a todas as idades que participam no
jogo. Eis algumas sugestoes de emocoes a utilizar durante a atividade:

e Feliz

e Triste

e Zangado

e Entusiasmado
e Assustado

e Confuso

e Surpreendido
e Aborrecido

e Frustrado

e Nervoso

e Orgulhoso

e Envergonhado
e Esperancoso
e Ter ciumes

Cada jogador pode escolher a vez uma carta de emocdo. Em alternativa, para
tornar o jogo mais envolvente, encoraje os participantes a escreverem uma
emoc¢ao num papel e a criarem eles préprios um cartao de emocao.

b. Representacdo das emocoes

Quando os cartdes de emocdes estiverem preparados, os participantes
revezam-se como atores e tiram ideias de charadas de um cesto. O jogador
deve ler o que esta escrito no cartao sem dizer a ninguém o que diz. Se o

o e,
i P _ S ICY o
Cofinanciado pela b= ) H & '
. p £6pa; e "% Riglt

Uniao Europeia lecompagniemalviste ASQUIATIAHABILITAS 5o

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPII\!I()ES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
(ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



@ “No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

jogador tiver dificuldade em ler ou nao compreender o cartdao, o moderador
do jogo deve explicar-lhe ou pedir-lhe que escolha um novo papel.

c. Adivinhar as emoc¢odes

O jogador representa a charada de emoc¢des sem usar palavras. Pode
estabelecer um limite de tempo (por exemplo, 30 segundos) para a
representacao, se as ideias demorarem muito tempo a ser adivinhadas. Os
outros participantes devem tentar adivinhar a emocdo que esta a ser
representada. Depois de cada ronda, faca um pequeno debate sobre as
pistas que levaram os jogadores a adivinhar essa emocao.

NOTA: Ha muitas formas de representar a mesma emocao porque cada
pessoa vive as emocdes de forma diferente. Algumas pessoas podem ser
reservadas, enquanto outras sao mais expressivas.

Debate e reflexdao (10 minutos)

Depois de todos os jogadores terem participado, relina-os para um debate.
Permita que os participantes partilhem os seus pensamentos e experiéncias
durante a atividade. Os participantes podem discutir como é dificil nomear
as emocoes, expressa-las e reconhecé-las nos outros.

Fazer perguntas como:
e E facil para si representar emocdes? Porqué ou porque nio?

e Como é que se sentiu ao interpretar a linguagem corporal dos outros?

e Algumas emocdes sao mais faceis de demonstrar do que outras?

e Quando é que é facil para si perceber a emocao que outra pessoa esta
a demonstrar? Quando € que é mais dificil de perceber?

e Como reage quando vé alguém a rir? Como é que reage quando vé
alguém chorar?

Tasir
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Encerramento (5 minutos)

Resumir as principais conclusdes sobre a linguagem corporal e o seu papel
na comunicacao. Sugerir aos participantes que pratiquem as expressoes
corporais em casa, refletindo as emocdes em frente ao espelho ou com
membros da familia.

Agradeca aos participantes o seu empenho e incentive-os a praticar a
utilizacao de uma linguagem corporal expressiva nas interacdes diarias.

NOTA: Preparar a atividade online

Escolha uma plataforma: Selecione uma plataforma de videoconferéncia que
permita que todos os participantes se vejam claramente. As opcoes mais
populares incluem o Zoom, o Microsoft Teams, e o Google Meet.

Reunir os participantes: Certifique-se de que todos os jogadores tém acesso
a plataforma escolhida e combine uma hora para jogar.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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FACEBOOK: No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento
Saudavel
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e e -vm.by

. sl o Ry
KM Cofinanciado pela =i 5 ) : J&‘; ngktChﬂﬂ dﬂ
T Uniao EurOPEia lecompagniemalviste € OCIATIA HABIL TS W'E."";"F:'jgg‘-‘*"'- N eng

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAQ REFLETEM NECESSARIAMENTE
OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL
(ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/age.thea2023/

