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Objetivos:

« Compreender a utilizacdo do teatro como método alternativo de prevencao e promocao da saude nas
perturbacées da saude mental do idoso.

* Fornecer aos formandos as competéncias necessarias para implementar atividades teatrais com pessoas
idosas, nos respetivos contextos, e introduzir o teatro e as atividades teatrais como instrumento de prevencao
e promocéao da saude para as perturbacdes da saude mental.

Resultados de aprendizagem:

No final do programa de formacéo, esperamos que os participantes compreendam a utilizacdo do teatro como
um método alternativo de prevencéao e promocéo da saude para todas estas questdes.
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oducao

O teatro € uma forma de arte. Estd provado que beneficia todos os idosos, independentemente da sua origem
ou estado de saude.

Uma das mais antigas e significativas artes performativas;

Incentiva a participagao ativa e a interagéo;

Tem o potencial de melhorar a saude e o bem-estar, ao mesmo tempo que promove a educagao € a
mudanc¢a social.

O valor terapéutico do teatro como componente de promog¢ao da saude remonta a tempos antigos, com
raizes em cerimonias de cura e representacdes teatrais encontradas em diferentes culturas.

Os adultos mais velhos sdo frequentemente motivados a participar em atividades criativas e teatrais por uma
variedade de razdes, tais como a melhoria da sua saude, a continuagao da sua educagéao, a procura de

recreacao € a utilizacao das atividades para terapia e cura.
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Teatro

O termo "teatro abrange uma variedade de significados, incluindo tanto um local
fisico como uma forma de arte performativa.

v Local fisico indica um edificio (geralmente com um palco) onde se realizam
espectaculos e representacdes.

v Enquanto forma de arte performativa, o teatro € definido como uma forma de arte
colaborativa em que os artistas ao vivo retratam a experiéncia de um

acontecimento real ou imaginario perante um publico num local especifico. ;.\, 56
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Teatro e Drama

* O teatro € uma entidade fisica * O drama € uma entidade
* O teatro é a producéo de uma abstrata
peca no palco * Drama € o guido de uma peca de
* N&o existe uma interacdo direta teatro

entre o publico e o dramaturgo * Existe uma interacao direta entre

* Ainterpretacéo da peca o leitor e o dramaturgo
depende do leitor * Ainterpretacao da peca
depende dos artistas

Fonte: PEDIAA, 2016
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"A saude mental € um estado de bem-estar mental que
permite as pessoas lidar com as tensdes da vida,
realizar as suas capacidades, aprender bem e trabalhar

I I |e ntal bem, e contribuir para a sua comunidade. Tem valores
Intrinsecos e instrumentais e € parte integrante do

nosso bem-estar.”
OMS,2022

« A saude mental € mais do que a auséncia de perturbagcdes mentais. Existe num continuum
complexo, que € vivido de forma diferente de pessoa para pessoa, com varios graus de
dificuldade e angustia e resultados sociais e clinicos potencialmente muito diferentes.

* Os problemas de saude mental incluem perturbacdes mentais e deficiéncias psicossociais, bem
como outros estados mentais associados a uma angustia significativa, a uma perturbacéao do
funcionamento ou a um risco de auto-mutilagcdo. As pessoas com problemas de saude mental
tém maior probabilidade de registar niveis mais baixos de bem-estar mental, mas nem sempre

OU hecessariamente é esse 0 caso.
OMS, 2022
PAGINA 8
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Envelhecimento e saide mental

A populagdo mundial de idosos esta a aumentar continuamente, com as pessoas
a viverem mais tempo do que as geracdes anteriores.

Estima-se que o numero de pessoas com 65 anos ou mais em todo o mundo
devera mais do que duplicar, passando de 761 milhées em 2021 para 1,6 milhdes
em 2050.

A medida que as pessoas envelhecem, podem tornar-se mais vulneraveis a varios
problemas de saude, incluindo pandemias, doencgas cronicas, perturbacdes da
saude mental, doenca de Alzheimer ou outras formas de deméncia.

As taxas de deméncia e de défice cognitivo ligeiro aumentam
significativamente com a idade em todos os paises. Em resposta, a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS, 2023).

Cerca de 14% dos adultos com 60 anos ou mais vivem com uma perturbacéo
mental (GHDx, 2021).

As perturbacdes mentais nos adultos mais velhos representam 10,6% do total de
anos vividos com incapacidade neste grupo etario (OMS, 2023).

Os problemas de sadde mental mais comuns nos idosos séo a depresséo € a
ansiedade (OMS, 2023).
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cipais desafios

Desafios de salide mental enfrentados pelos adultos mais velhos (1/2)

Nas idades mais avancgadas, a saude mental € moldada ndo s6 pelo ambiente fisico e social, mas também pelos
Impactos cumulativos de experiéncias de vida anteriores e por fatores de stress especificos relacionados com o
envelhecimento. A exposicado a adversidade, a perda significativa da capacidade intrinseca e o declinio da
capacidade funcional podem resultar em sofrimento psicologico. Especificamente, os principais desafios em
matéria de salude mental para os adultos mais velhos sédo

« O isolamento social e a solidao podem agravar os problemas de saide mental. Afectam cerca de um quarto das
pessoas idosas (Teo et al, 2023) e constituem um importante fator de risco para a doenca de Alzheimer, a
depressdo grave e a perturbacdo de ansiedade generalizada, bem como para as doencas cardiovasculares e
metabdlicas (Domeénech-Abella et al,, 2019; Kuiper et al., 2015; Valtorta et al. 2016).

« O declinio cognitivo devido ao envelhecimento pode levar a depressao ou a ansiedade. Os idosos com
depressdo ou deméncia tém necessidades médicas complexas que exigem uma coordenacgao precisa entre os
prestadores de cuidados primarios e de saude mental. E necessario abordar as interacdes terapéuticas, a gestdo da
medicacao e as co-morbilidades, que podem ser dificeis de gerir. PAGINA 10
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cipais desafios

Desafios de salide mental enfrentados pelos adultos mais velhos (2/2)

« Os problemas de saude fisica podem limitar a participagédo nas terapias convencionais. Alguns idosos correm
maior risco de sofrer de depresséo e ansiedade devido a uma saude fisica precaria ou a falta de acesso a apoio e
servicos de qualidade. Isto Inclui os idosos que vivem com doengas crénicas (como doencgas cardiacas, cancro ou
AVC) ou doencgas neuroldgicas (como a deméncia).

« O envelhecimento e o estigma contra as perturbacoes mentais. O envelhecimento e os adultos mais velhos séo
frequentemente discutidos pelo publico em geral e pelos meios de comunicacdo social atraves de estereotipos
negativos, como o declinio da funcdo mental e cognitiva. Infelizmente, este tipo de visdo pejorativa da vida adulta
pode ser interiorizada pelos proprios idosos e ser posta em pratica, criando um circulo vicioso que resulta numa
saude mental deficiente. O envelhecimento causa desigualdades e tem efeitos prejudiciais para o individuo, a
comunidade e a sociedade (Nguyen & Jeste, 2021). O estigma pode levar a atrasos no diagndstico e no tratamento,
porque os individuos mais velhos podem ndo querer procurar ajuda devido a sua falta de conhecimento sobre
doencas mentais. Podem também recear o julgamento dos outros, o que os leva a enterrar o assunto e a sofrer em

siléncio. )
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PARTE II:
Utilizacao do teatro
no dominio do
envelhecimento:

impacto, beneficios
e principios éticos
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Beneficios do teatro para os adultos mais velhos

* A criatividade é amplamente reconhecida como um caminho para um envelhecimento ativo e saudéavel (Cristini &
Cesa-Bianchi, 2019; O'Neill, 2019). A investigagdo indica que a incorporagdo de atividades teatrais em
intervencdes criativas pode melhorar significativamente a salde fisica e mental, bem como o bem-estar
psicossocial dos adultos mais velhos.

* A Organizagdo Mundial de Saidde (OMS, 2023) e a Comissdo Europeia tém defendido fortemente o
envelhecimento ativo e saudavel, propondo intervengdes baseadas nas artes que associam os beneficios da
criatividade a sadde fisica e mental.

* Em particular, a OMS (2019) forneceu fortes provas de que as artes ajudam a promover a boa salde, a prevenir
varios problemas de saude mental e fisica e a tratar ou gerir doengas agudas e cronicas que surgem durante a
vida das pessoas. PAGINA 13
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Beneficios do teatro para os adultos mais velhos

* A investigagcdo existente mostra que os adultos mais velhos, incluindo os que sofrem de deméncia-Alzheimer,
podem beneficiar da participacdo em programas e atividaes teatrais que proporcionam alegria, quebram o
Isolamento, aumentam a aptiddo fisica, reconfiguram as rzlacbées, estimulam a imaginacdo e melhoram as
capacidades cognitivas.

* Os estudos sobre pessoas idosas com deméncia e doencga de Alzheimer demonstraram que estas podem participar
plenamente em praticas teatrais adequadas as suas capacidades e que a utilizagcdo de técnicas teatrais especificas
para melhorar a sua saude e 0 seu bem-estar geral sera mais benéfica para elas.

* Apesar da limitada investigacdo sobre intervengdes baseadas em teatro e drama para pessoas idosas em cuidados
de deméncia em todo o mundo (Keisari et al., 2020), ha evidéncias de que os programas existentes podem melhorar
as emocodes positivas, a aprendizagem, as competéncias sociais, a comunicacao e a autoestima, reduzindgA’aH\Ab&m
os sintomas depressivos (ver, por exemplo, Zeisel et al., 2018; Stevens, 2012).
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Saude e Cognigao

e melhorias no funcionamento cognitivo,
na memoria, na geragao e compreensao
de palavras e na resolucao de problemas

e reducéo do stress

e diminuir a ansiedade e a depressao

Os beneficios para os idosos, em particular,
podem ser divididos em 4 grandes dominios:

Beneficios emocionais e sociais

desenvolvimento de novas relagcdes e amizades
promover a confiangca e a empatia entre geracoes
aumento da auto-confianga e auto-afirmacéao
construir relagcdes positivas com os seus pares,
prestadores de cuidados, familias e profissionais de
saude e assisténcia social

sentimentos de excitagéo, divertimento, felicidade e
libertacdo da imaginacéo

reforcar as capacidades de comunicagéo e as relagoes

Interpessoais ,
PAGINA 15
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Aptidao fisica

e melhorar a mobilidade, a
flexibilidade, a forga, o equilibrio e a
saude cardiovascular

e consciéncia corporal

e melhorar o bem-estar fisico geral

Os beneficios para os idosos, em particular,
podem ser divididos em 4 grandes dominios:

Criatividade e aprendizagem

e 0 desenvolvimento de novas competéncias, o
desafio e a assuncédo de riscos na vida adulta

e auto-expressao, jogo e diversao

e quebrar os esteredtipos de idade e incentivar uma
sociedade inclusiva

e cultivar o eu criativo

e adquirir competéncias no dominio do teatro/drama

e da representacéo ,
PAGINA 16
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Prevencgao de perturbagcdées mentais em adultos
mais velhos através das artes

Participagéo nas artes e saude mental:

- O envolvimento frequente nas artes e na cultura melhora a saide mental, reduzindo a angustia e aumentando a satisfagdo com
a vida (Wang et al., 2020).

- As atividades artisticas ajudam a lidar com os problemas de salide mental na vida quotidiana.

Regulagdo da emocgéo através das artes:
- Evitar: As artes oferecem um espacgo seguro, redireccionando a atencdo dos pensamentos negativos.
- Abordagem: Ajuda a processar as emogdes, a libertar a negatividade e a planear a resolucdo de problemas.
- Auto-desenvolvimento: Melhora a auto-identidade, a autoestima e a agéncia (Fancourt et al,, 2019)

Participagdo em grupo e bem-estar:
- Os grupos corais, de danca e de teatro melhoram a satisfagdo com a vida, o objetivo e reduzem a solidégo (Bone et al., 2022)

- Ligado a melhores resultados em termos de saldde: menos doengas crénicas, melhor fungéo imunitaria e saide mental (Steptoe
& Fancourt, 2020)

Declinio cognitivo e artes:
- A participacgao ativa nas artes atrasa o declinio cognitivo e melhora a qualidade de vida (Fancourt & Steptoe, 2018)
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Tipos de teatro e atividades teatrais para prevenir
problemas de saide mental na terceira idade

* Existéncia de uma vasta gama de programas de intervencgao teatral dirigidos aos idosos.

o) tipos especificos de teatro, como o Playback Theatre, o Reminiscence Theatre ou o Readers’
Theatre, para ajudar os idosos a melhorar a sua saude e a manter o seu bem-estar e independéncia a
medida que envelhecem.

o) Qutros programas incluem uma variedade de atividades sensoriais, dramaticas e estéticas, bem como

exercicios experimentais baseados na musica, inspirados e baseados no teatro e no drama para evocar
memaorias ou encorajar 0s Idosos a usar a sua imaginacéo e criatividade.

PAGINA 19




Cofinanciado pela

Unido Europeia NUMERO DO PROJETO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Tipos de teatro e atividades teatrais para prevenir
problemas de saide mental na terceira idade

As intervencgdes teatrais para adultos mais velhos podem incorporar abordagens terapéuticas criativas,
como a terapia dramatica, e empregar vérias técnicas como jogos de teatro, narragcdo de histoérias,
escrita de historias, fotografia, marionetas e poesia para estimular a memoéria e facilitar a reflexao
sobre a vida de cada um.

As atividades e os jogos de memodria sdo escolhas comuns em programas criativos para adultos mais

velhos, especialmente os que sofrem de deméncia, uma vez que podem ajudar a melhorar a saude do
cérebro e a abrandar o declinio cognitivo.

PAGINA 20
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Tipos de teatro e atividades teatrais para prevenir
problemas de saide mental na terceira idade

* As atividades teatrais e dramaticas, quer sejam utilizadas para entretenimento, cura ou ensino, devem ser
sempre agradaveis, faceis de utilizar e bem concebidas para se adaptarem as necessidades fisicas, emocionais
e psicossociais das pessoas idosas.

* Nem todas as pessoas idosas tém as mesmas necessidades psicossociais devido a diferengas individuais e
culturais. Nao existe uma intervengao teatral de "tamanho unico”, mas sim uma variedade de abordagens
que podem ser adaptadas as necessidades e aos contextos de cada pessoa para serem eficazes.

* Esta abordagem personalizada ndo s6 garante que os idosos recebem cuidados criativos adequados, como
também melhora o seu bem-estar geral e a sua qualidade de vida.
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~THEA

A dramatizacao criativa (improvisagado) € uma atividade artistica que

demonstrou ter um valor pessoal e social significativo para os idosos

como efeito secundario ou resultado imediato da participacdo numa

série de atividades deste tipo. Refere-se a atividades dramaticas Drama
concebidas para ajudar os participantes a desenvolver as suas

capacidades cognitivas, afectivas, estéticas e de pensamento moral,

Incluindo as pessoas com deméncia-Alzheimer.

de Reminiscéncia

O Teatro de Reminiscéncia € uma forma de teatro interativo em que o0s
adultos mais velhos partilham memoarias e experiéncias atraves do didlogo, da
narracédo de historias e de atividades criativas. Toma as memorias literais
como base para os guides de teatro, utilizando as experiéncias dos idosos
como fonte de produgado artistica e criatividade terapéutica (por exemplo,
Kosti, 2019; Schweitzer, 2007).
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~THEA

O teatro playback é um tipo de teatro de improvisagdo em que os

membros da audiéncia contam voluntariamente histérias das suas vidas

e assistem a sua representagcdo em palco. Keisari e colegas (2020)

utilizaram o teatro playback numa intervencao de grupo estruturada de Teatro d
12 semanas e encontraram melhorias significativas na autoestima, no

afeto positivo, no sentido da vida e na qualidade de vida, bem como uma

diminuicéao significativa das perturbacdes depressivas.

o de Improvisagao

E uma forma estimulante e imaginativa de os idosos manterem as suas
capacidades cognitivas, competéncias interpessoais e participacéo ativa. As
técnicas de teatro de improvisagado podem também revelar-se vantajosas para
os prestadores de cuidados como forma de lidar com os desafios com que se
deparam (por exemplo, Bassis, Rybko, & Maor, 2023).
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S THEA

E um método de comunicacdo baseado no teatro que utiliza estimulos teatrais (por
exemplo, cangdes, poesia) em conjunto com abordagens centradas na pessoa para
incentivar as pessoas vulneraveis a estabelecerem contacto. Isto é valido nédo sé
para a pessoa que tem dificuldade em estabelecer contacto, mas também para os
que a rodeiam, como os familiares e os prestadores de cuidados. O 'Método Veder
foi desenvolvido para pessoas com deméncia e seus cuidadores, mas pode ser
aplicado a uma ampla gama de deficiéncias cognitivas e distdrbios psiquiatricos
(por exemplo, van Haeften-van Dijk, van Weert, & Droes, 2015).

odo de contacto Veder

Esta € uma versdo modificada do método Veder original, adaptada especificamente para os
contextos de cuidados diarios. D4 énfase a integracédo da comunicacéao teatral, poética e musical
nas tarefas de cuidados de rotina, em vez de se basear em atuacdes estruturadas. O objetivo é
melhorar as interag6es diarias entre os prestadores de cuidados e os residentes, utilizando
elementos do Méetodo Veder durante as atividades de cuidados pessoais. Envolve a formacé&o dos
prestadores de cuidados para incorporar elementos de comunicacao teatral nas suas praticas de
prestacao de cuidados sem necessitar de competéncias de desempenho extensivas (Boersma et
al, 2017). PAGINA 24
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~THEA

O Teatro de Leitores € uma forma de teatro que requer que os participantes

lelam em voz alta uma narrativa escrita para o publico. Os participantes tém

0s seus guides na méo e actuam sem necessidade de memorizar as falas. O

Teatro de Leitores ndo pode utilizar qualquer representagdo, cenario, Read
aderecos ou vestuario, e as pecas representadas sdo um ato ou breves
adaptagcdes de producdes mais longas. N&o € necessaria qualquer
experiéncia de representacao (por exemplo, Khanlou et al.,, 2022).

ma recreativo

Recorre a uma variedade de atividades dramaticas para proporcionar as pessoas idosas
oportunidades recreativas (por exemplo, Sextou & Smith, 2017).
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~THEA

Trata-se de um método ativo de revisdo da vida que utiliza memorias
autobiograficas cuidadosamente selecionadas, experiéncias de vida que

se definem a si préprias ou periodos de vida que moldaram um Cruzame
participante. Os participantes podem facilmente explorar a identidade, o

significado e as relacbées com o meio envolvente, partilhando e dando (Life—
vida a histérias de encruzilhadas de vida (por exemplo, Keisari & Palgi,
2017).

eSlips

E um método criativo de narracao de historias em grupo para pessoas com doencga de
Alzheimer e perturbacdes relacionadas. O método utiliza a narragéo de historias para
envolver as pessoas com deméncia de forma significativa. Reconhece a importancia da
narracao criativa de histdrias para pessoas com deméncia, deslocando a énfase da
memoaria para a imaginacgé&o (Basting, 2013).
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humano.

A inclusao deve ser uma
prioridade maxima, o que significa
que o programa deve ser
concebido para atender a
individuos de todas as origens e
capacidades. Esta abordagem
garante que os idosos de diversas
origens possam participar €
beneficiar do programa,
independentemente das suas
diferengas sociais, culturais ou
fisicas.

Principios éticos para o trabalho teatral e dramatico
com pessoas idosas |

A diversidade refere-se ao
leque de experiéncias,
perspectivas e ideias que séo
trazidas para o programa. Ao
Incorporar a diversidade no
programa, € possivel criar
experiéncias mais dinamicas e
envolventes que apelam a um
leque mais alargado de
participantes.

Os programas e intervencdes teatrais que envolvem adultos mais velhos devem dar
prioridade a inclusao, a diversidade e a integridade ética dos profissionais, tal como
acontece com qualquer empreendimento criativo que envolva e estimule o potencial

A integridade etica dos profissionais
também deve ser considerada. Isso
significa simplesmente que os
profissionais envolvidos no programa
devem ser confidveis, conhecedores
e experientes. Eles devem agir com
honestidade, transparéncia e respeito
pelos participantes, garantindo que o
programa seja seguro, eficaz e
benéfico para todos os envolvidos.
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