"No palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

‘tividade 2 - Debate:
"As pessoas com deméncia
em fase Inicial devem ser
apoiadas para viverem de
forma independente
- @ durante quanto tempo?”

Atividade de aprendizagem
#2 Modulo 1

DOCUMENTO PRODUZIDO POR: SOCIEDADE ROMENA DE
ALZHEIMER

- Cofinanciado pela -:'mpagnie e aapa 5 - & Wkﬁ!{me

Uniao Europela ASOCIATIAHABILITAS <o

7 -

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGCAO E DA FORMACAO PROFISSIONAL
(ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



"No palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

Atividade de aprendizagem ativa - descricdo

Médulo 1 As principais perturbacoes de saude mental na terceira
idade (declinio cognitivo, deméncia e doenca de Alzheimer,
outras perturbacdes neurolégicas - por exemplo, esclerose
multipla, doenca de Parkinso6n): sintomas, sinais de alerta,

etapas

Capitulo Deméncia

N J G ERELVI[E Il Tema do debate " As pessoas com deméncia em fase inicial
devem ser apoiadas para viverem de forma independente

- e durante quanto tempo?"

OBJETIVO(S) Este debate tem como objetivo explorar a forma como as
pessoas com deméncia em fase inicial podem ser apoiadas
para viverem em casa durante o maximo de tempo possivel.
Incentiva a discussao sobre os niveis de apoio necessarios,
consideracoes éticas, medidas de seguranca e qualidade de
vida. Os alunos analisardao de forma critica os diferentes
graus de autonomia e de apoio, a0 mesmo tempo que
desenvolvem competéncias de comunicacao e de tomada de

decisoes.

METODOS Debate, discussao orientada: Num debate estruturado, a
atribuicao de papéis claros aos participantes ajuda a garantir
uma discussao organizada e dinamica. Ao definir estes
papéis, o debate torna-se mais estruturado, interativo e
produtivo, permitindo aos participantes explorar a
complexa questdo da deméncia e da vida independente a
partir de multiplas perspetivas. A discussdo orientada é
importante para obter uma melhor compreensdao da
atividade e das emocodes envolvidas.
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RECURSOS Espaco para o movimento

NECESSARIOS Papel, canetas, cesto para guardar papéis

Temporizador

Plataformas de webinar (por exemplo, Microsoft teams,
zoom, google meet)

Apresentacdo em Powerpoint

Guia do instrutor - documento Word

Investigacdo e tdpicos-chave a explorar - Brochura do Guia
do Participante

INSTRUCOES* Introducdo ao debate

Estruturacdo do debate

Investigacao e preparacao

Regras e estrutura do debate

Reflexdo sobre o mundo real e visdao de especialistas

Votacdo final e reflexdao da turma

'REFERENCIAS | Investigacdo e tépicos-chave a explorar - Brochura do Guia
do Participante

Fetherstonhaugh, D., Tarzia, L., & Nay, R. (2019). "Being
central to decision making means | am still here!" The
essence of decision making for people with dementia.
Journal of Aging Studies, 29, 14-22.

Beattie, A., Daker-White, G., Gilliard, J., & Means, R. (2004).
'How can they tell?" Ethical issues in dementia care research.
Aging and Mental Health, 8(4), 373-379.

Curtice, M., & Exworthy, T. (2010). FREDA: A human rights-
based approach to healthcare. The Psychiatrist, 34(4), 150-
156.

Rowe, M. A., Vandeveer, S. S., & Greenblum, C. A. (2011).

People with dementia who wander: Who are they and can
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they be kept safe? American Journal of Alzheimer’s Disease
& Other Dementias, 26(3), 193-201.

Lyketsos, C. G., Chen, L. S., & Rabins, P. V. (2011). Dementia
and wandering behavior: A significant issue for older adults
and caregivers. International Psychogeriatrics, 23(1), 102-
1009.

Harmer, B. J., & Orrell, M. (2008). What is meaningful activity
for people with dementia living in care homes? A comparison
of the views of older people with dementia, staff, and family
carers. Aging and Mental Health, 12(5), 548-558.

Shankar, A., Hamer, M., McMunn, A., & Steptoe, A. (2013).
Social isolation and loneliness: Associations with cognitive
function during 4 years of follow-up in the English
Longitudinal Study of Ageing. Psychosomatic Medicine,
75(2), 161-170.

Gaugler, J. E., Yu, F., Davila, H. W., & Shippee, T. (2015).
Alzheimer's disease and nursing homes. Health Affairs,
34(7), 1147-1155.

FOLHETOS Investigacdo e tépicos-chave a explorar - Guia do

Participante Brochura A5
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* Instrucdes completas:

Tema do debate: " As pessoas com deméncia em fase inicial devem ser
apoiadas para viverem de forma independente - e durante quanto tempo?
Duracdo: 45 minutos

Este formato de debate incorpora atividades interativas, preparacdo para a
investigacao e discussodes estruturadas, enquanto da tempo para a reflexao e

o feedback dos alunos.

Objetivo:

Promover uma compreensdo profunda das consideracdes éticas, médicas e de
seguranca que envolvem a independéncia de pacientes com deméncia em
estagio inicial. Os alunos irdo desenvolver o pensamento critico e as
capacidades de comunicacdo, examinando multiplas perspetivas sobre

autonomia, seguranca e qualidade de vida.
1. Introducao ao debate (3 minutos)

Papel do instrutor:

e Introduc¢do (1 minuto): Apresentar uma visao geral do topico, explicando que
o debate se centra na questao de saber se os doentes com deméncia em fase
inicial, como a "Ana", devem ser autorizados a viver de forma independente.

e Cenario de caso (1 minuto): Apresente um caso breve e pormenorizado de
uma mulher de 65 anos chamada "Ana", a quem foi recentemente
diagnosticada a doenca de Alzheimer em fase inicial. Vive sozinha, esta em
boa forma fisica e nao tem familiares diretos por perto. Embora ainda seja

independente, comecou a sentir lapsos de memoria e confusao. O seu médico
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sugere que se mude para uma residéncia assistida, mas Ana deseja
permanecer em casa.

e Inquérito pré-debate (1 minuto): Realize uma sondagem andénima
perguntando aos participantes: "A Ana deve poder viver de forma

independente?” com as opcoes "Sim", "Nao" e "Indeciso".
2. Estruturacao do debate (3 minutos)

Papel do instrutor:

e Dividir a turma:
Grupo A (Pro). Argumentar a favor de permitir que os doentes com deméncia
vivam sozinhos com o apoio adequado.
Grupo B (Con). Argumentar contra a vida auténoma, centrando-se em
preocupacodes de seguranca e na necessidade de supervisao.

e Atribuir funcoes:
Orador principal: Um aluno por grupo apresentara o argumento de abertura.
Oradores de apoio:. Varios alunos apresentardo pontos especificos (seguranca,
guestoes éticas, bem-estar emocional).
Equipa de refutacdo: Alunos encarregados de responder aos argumentos da
equipa adversaria.
Observadores/Juizes: Alguns alunos atuam como observadores neutros para

analisar e votar nos argumentos mais fortes.
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3. Investigacao e preparac¢do (9 minutos)

Papel do instrutor:

e Fornecer uma breve panoramica dos materiais de investigacao relevantes,
incluindo:
Autonomia e ética: direitos do doente versus declinio cognitivo.
Preocupacdes de seguranca: riscos como deambulacdo e acidentes.
Qualidade de vida: equilibrar a independéncia com o bem-estar.

e Brainstorming em grupo: Divida em pequenos grupos para discutir estratégias

e provas (éticas, médicas e praticas) para as suas respetivas posicoes.
4. Regras e formato do debate (20 minutos)

e Declaracoes de abertura (5 minutos)
Grupo A (Pro): O orador principal apresenta argumentos a favor da vida
independente da Ana, realcando a autonomia e os potenciais sistemas de
apoio (2,5 minutos).
Grupo B (Contra): O orador principal apresenta argumentos contra,

salientando os riscos de seguranca e o declinio cognitivo (2,5 minutos).

e Argumentacao direcionada (6 minutos no total, 3 minutos por grupo)
Autonomia e ética (1 minuto cada):
Grupo A: Da énfase aos direitos do doente e a tomada de decisdes.
Grupo B: Centra-se no declinio cognitivo que prejudica a tomada de decisdes.
Preocupacgdes de seguranga (1 minuto cada):
Grupo A: Discute o apoio tecnologico, como os sistemas de monitorizacao.

Grupo B: Destaca os acidentes e os riscos de danos.
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Qualidade de vida (1 minuto cada):
Grupo A: Defende que viver de forma autonoma melhora o bem-estar
emocional.

Grupo B: Defende que o isolamento e os riscos reduzem a qualidade de vida.

e Fase de refutacdao (4 minutos no total, 2 minutos por grupo)
Grupo A: Responder as preocupacdes de seguranca e explicar como os
sistemas de apoio podem atenuar os riscos (2 minutos).
Grupo B: Responder salientando a imprevisibilidade da deméncia e os limites

da tecnologia e da monitorizacao remota (2 minutos).

e Contrainterrogatorio e perguntas e respostas (5 minutos)
Os observadores/juris fazem perguntas para desafiar os argumentos de
ambos os grupos, incentivando as respostas em tempo real e o debate (5
minutos). Esta sessao interativa estimula o pensamento espontaneo e

aprofunda a compreensao.
5. Reflexdao sobre o mundo real e opinido de especialistas (5 minutos)

Papel do instrutor:

e Fornecer informacdes sobre as diretrizes de cuidados com a deméncia do
mundo real, incluindo:
Recomendacdes profissionais: Partilhar as ultimas pesquisas sobre quando é
apropriado encorajar a vida independente versus a transicdo para cuidados
assistidos.
Consideracoes legais: Discutir questdes juridicas relacionadas com a

responsabilidade dos prestadores de cuidados e dos profissionais de saude
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nos casos em que os doentes pretendem manter-se independentes mas
apresentam declinio cognitivo.

Planeamento de Cuidados Avancados. Introduzir conceitos de diretivas de
cuidados avancados e como se aplicam a doentes com deméncia em fase
inicial.

Debate em pequenos grupos (2 minutos): Os alunos refletem em pequenos
grupos sobre o debate, discutindo o que influenciou o seu pensamento e

fazendo um brainstorming de solucdes praticas para doentes como a Ana.
6. Votacdo final e reflexdo da turma (5 minutos)

e Sondagem final: Realize uma segunda sondagem em direto sobre a pergunta
"A Ana deve poder viver de forma independente?" Compare-a com a sondagem
inicial para avaliar as mudancas de perspetiva.

o Feedback do instrutor: Fornecer feedback construtivo sobre os argumentos de

ambos os lados, discutindo os pontos fortes e as areas a melhorar.

Resultados da aprendizagem

— Pensamento critico: Os alunos avaliardo criticamente as preocupacoes
éticas e praticas relacionadas com os cuidados a deméncia, concentrando-
se nas implicacdes do mundo real.

— Competéncias de comunicacao: Aperfeicoardo a sua capacidade de
apresentar e defender uma posicdo, ouvir pontos de vista opostos e
participar numa discussao respeitosa.

— Tomada de decisdes nos cuidados com a deméncia: Aprenderao a tomar
decisdes equilibradas e informadas que respeitem a autonomia dos

doentes e garantam a seguranca.
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— Colaboracdo: Através do trabalho de grupo e da discussdo, os alunos
compreenderdao a importancia do trabalho de equipa multidisciplinar nos

cuidados com a deméncia.
Instrucdes para o formato online:

1. Introducao (3 min):
Partilhe o caso da Ana e realize uma sondagem antes do debate utilizando

ferramentas como o Zoom Polls ou o Mentimeter.

2. Estruturacdo do debate (3 min):
Dividir os participantes em salas de discussao: Prés, Contras e
Observadores/Juizes. Atribua papéis e forneca um documento de colaboracao

ou um quadro branco para anotacoes.

3. Investigacdo e preparacao (9 min):
Partilhar recursos através de chat. Os grupos colaboram em salas de discussao

para desenvolver argumentos e estratégias.

4. Debate (20 min):
Regressar a sala principal. Conduzir cada segmento (declaracdes de abertura,
argumentos, refutagdes e perguntas e respostas). Os observadores fazem

perguntas através de chat ou sem som.

5. Reflexdao sobre o mundo real e a opinido dos peritos (5 min):
Partilhe as ideias dos especialistas com um breve diapositivo ou documento.

Os alunos refletem em salas de discussao.
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6. Votacao final e reflexao da turma (5 min):
Realizar uma sondagem ap6s o debate e comparar os resultados. Fornecer

feedback rapido sobre argumentos e areas a melhorar.

Sugestoes: Utilize temporizadores, incentive a utilizacdo de camaras e

promova o envolvimento com reacdes e turnos de fala concisos."

Agradeca aos participantes pelo seu empenho e incentive-os a praticar uma

linguagem corporal expressiva nas interacoes diarias.
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